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Lyklus prednasek s Mgr. Marii Vilankovou,

MYSLITE, ZE JEN LEKY
S UCINNOU LATKOU MOHOU LECIT?
CO KDYZ JE TO JINAK?

KLATOVY
12. unora, 17.30 hodin, Méstska knihovna

BORSOV NAD VLTAVOU

19. unora, 18.00 hodin, Komunitni centrum Na Zamecku
ZLIN

27.unora, 18.00 hodin, Golden Apple Cinema

HAVLICKUV BROD
28.unora, 18.00 hodin, U Palanii, Perknov

KARLOVY VARY
23. dubna, 18.00 hodin, Méstska knihovna

autorkou knihy

Vice informaci na www.joalis.cz, www.eccklub.cz
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Vdzeni a mili ctendri
naseho bulletinu,
v dobé, kdy dodéldavame toto cislo, se
vSude kolem ozyvaji koledy, ze vsech stran
na nds utoci reklamy, vyvolavagici pocit,
Ze pokud nebudeme mit ddrkii aspoii za
desetitisice, néco hroznéeho se stane.
A spousta lidi pomalu, ale jisté Sili v tomio
predvanocnim stresu.
VZdyt ale advent a Vanoce by mély mit
naprosto opacny raz! Clovék by se
v 0bdobi dlouhych noci a krdtkych dnii
mél zklidnit, odpocivat a nabirat sily na
Jaro a s nim spojené probuzeni prirody.
V tuto dobu bychom také méli rozjimat
a snazit o bilancovani pred odchodem
starého roku, o vyznamu uddlosti, které
nds v ném potkaly. A ¥ict si také, co
cekdme od prichodu roku nového.
Jenze, profoze Zijeme v této dobé a ve
spolecenstvi lidi, tlak a sila médii i naseho
okoli nds chié nechté stavi do pozice, kdy
se lehce nechdame strhnout. Osobné ale
musim ¥ict, Ze diky detoxikaci Joalis
i vlastnimu zdjmu o hlubsi vhledy do
Jfungovdni véci i Vesmiru samotného se
mi ¢im dadl lépe dari této ,masirce“
odoldvat. A tak nelitdam po obchodech,
nedeéldm si nic z toho, Ze nemdm
naklizeno, napeceno a ddrek mdm pro
kazdého tieba jen jeden, o kterém vsak
vim, Ze dotycnému prinese radost.
Prejfi vam i sobé, abychom s prichodem
roku s tizasnym cislem 2020 dokdzali
celit vsem tem , musim mit“a , bez toho to
nepiijde, ale také hleddni toho, kdo miize
za vsechno, co se mi nedari nebo nelibi.
Kazdy s nds si totiz sviij svét vytvdri
predevsim sam. Proto to nejdiileZitéfsi j
najit zpét ztracenou lasku a viru sama
v sebe.
Tak at se nam fo nejen v novém roce dari
co nejlépe!

Jitka Menclovd
Séfredaktorka
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EEAN NOVINKY

Kongresovy den v Brné

V sobotu 29. inora 2020 se v brnénském
hotelu Orea Voronéz kond Kongresovy den
detoxikacni mediciny s Mgr. Marii Vilinkovou
aIng. Vladimirem Jelinkem. Na akci se miZete
ptihlaSovat na e-mailu: ccpraha@joalis.cz
nebo na tel. ¢isle: 274 781 415, cena
kongresového dne je 1000 K¢ /1100 K¢ (platba
predem / na misté), soucisti je i obéd formou
rautu. Na programu pfedndSek se v soucasné
dobé jesté pracuje, zvefejnime ho v nejblizsi
dobé.

Preskolovaci kurzy ZDARMA

Novy systém vzdélavani plati uz od ledna 2019. Nyni se vedeni firmy rozhodlo pro
vytvoreni tzv. refresh kurzu. Ty jsou urceny pro absolventy vzdélavini Joalis, ktefi se
vétSinou metodé aktivné nevénuji, pritom maji zdjem znalosti si zopakovat a ziskat

vvvvv

seminditi (Ize absolvovat i kazdy zv1ast), které povedou dlouholeti a osvédceni poradci
alektofi fizené a kontrolované detoxikace - Vladka Mdlova a Pavel Jakes. Kurzy jsou
rozdélené podle dosazené irovné predchoziho vzdélani u Joalis: Z - refresh kurz je
zaméfeny na nové slozeni prepardtt, jejich zarazeni do logickych skupin a sklddani
preparati do kiir bez pouZiti piistroje Salvia. Naproti tomu S - refresh kurz se vénuje
diagnostice na pfistroji Salvia za pouZiti tiSténych tabulek pro jednoduchou a logickou
diagnostiku pomoci testovacich
sad (vcetné sklddani prepardth
do kur a préce s klientem

v poradné). Kurzy budou zdarma
azacnou v unoru. Vice informaci
najdete na strané 35.

Konec platnosti certifikat EET

Pfed tfemi lety vesla v platnost povinnost elektronické evidence trzeb EET i pro vétsinu nasich terapeutti. Pomalu se tedy blizi doba, kdy
budou prvni certifikaty expirovat. Je tedy nutné ovéfit si jejich platnost - at uz v ECC manageru nebo v jiném typu pokladny -
a pripadné pozadat o novy. Pokud si nejste jisti postupem, podrobny ndvod na pfihlaseni a generovani nového certifikatu (véetné jeho

vkldddni do pokladny) naleznete na www.eccklub.cz.

Zdrazovani Joalis

Pocinaje 1. lednem 2020 dochdzi

k navyseni cen preparatd Joalis, a to
priblizné o 7 %. Naposledy doslo ke
zdrazovani pred osmi lety. Postupné se
také méni receptury nejdilezitéjsich
piipravki, a to tak, aby obsahovaly
vysokou koncentraci vytazku z bylin.
Tim padem budeme moci v souladu

s legislativou na krabickach i v dalsi
komunikaci uvadét konkrétnéjsi
zdravotni tvrzeni. Nové ceniky jsou

k dispozici ve vSech nasich centrech, tedy
v Praze, Brné, Ostravé i Strakonicich.

Prednasky
informacni mediciny

Vinoru startuje dalsi kolo pfedndsek
Marie Vildnkové, které se konaji

u ptilezitosti vydan jeji knizni prvotiny,
titulu Lécba informaci. Prednasky
navazuji na uspésné podzimni akee, které
probéhly napfiklad v Litomysli, Pferové
nebo v Pardubicich. Pehled chystanych
termind prednasek najdete na ptebalu
tohoto bulletinu.

4 | Joalis info 1/2020




FOTO: archiv redakce, www.pixabay.com

Moznost
platby kartou

V pribéhu inora 2020 bude nové
zavedena moznost platby kartou

v nasich distribucnich centrech -
tedy v Praze, Ostravé a také v Praze

v Centru metody C. L. C. v Kfistanové

ulici. Véfime, ze tento krok usnadni
nakup preparatl vSem klienttiim
i terapeutiim.

Darek k nakupu

Pokud u nds nakoupite za vice nez
3000 K¢, dostanete k ndkupu
kalendar Joalis na rok 2020 zdarma.
Akce plati ve vSech skladech
(Strakonice, Ostrava, Brno) a trvd do
vyprodani zdsob. Kalendir je také
mozno dokoupit za zvyhodnénou
cenu 40 K¢.

b I Coa T (9 P (VE I N

CERVEN

Madarska exkurze do vyroby

Na zacdtku prosince zavitala do vyrobniho zdvodu Joalis ve Staré Huti u DobfiSe skupina
madarskych terapeutt a lektorti metody fizené a kontrolované detoxikace Joalis. Pfijeli se
sezndmit s vyrobnim postupem a s tajemstvim vzniku nasich preparati. Priavodkyni po
zavodé jim byla vedouci vyroby, pani Eva Noskova. , Bylo to moc zajimave, vsichmni si
exkurzi velmi chvalili. Uzili jsem si také spolecnou veceri a prochdzku po Praze, “ fekla
po skonceni akce Silvia Bodis, koordindtorka centra Joalis Hungary.

Novy vzhled
webovych stranek

Velkou proménou prosly béhem
poslednich mésict webové stranky
Bambi klubu, ktery se vénuje primdrné
otdzkdm zdravi nasich nejmensich. Na
webu jsou clanky nové fazeny do rubrik
(miminka, batolata, Skolkové déti

a Skoldci) a do podrubrik. Najdete zde

i poradnu, kam se navstévnici mohou
obracet v pripadé potreby konzultace.
Mdme krdasné nové fotky a opravdu
velkou spoustu zajimavych

a primosnych clanki, “tikd o webu
Bambi jeho editorka, Linda Maletinskd.
V soucasné dobé se také horecné pracuje
na nové podobé webovych stranek Joalis.
0 vyvoji vas budeme informovat

v nékterém z dalsich cisel bulletinu.

Nové diagnostické sady

0d poloviny ledna budou pro A Q
terapeuty k dispozici také nové mérici -
sady. Z ptivodnich sad zustavaji
nezménény pouze tyto: sada ¢. 3 -
Emocionalni, sada ¢. 4 - Strachy a sada
a¢. 5 - Potravinovd sada. Kvili lepsi manipulaci jsme se také rozhodli umistit
vzorky do papirového obalu, ktery je leh¢i a pritom dostatecné pevny.
Zakoupit se d4 1 samotnd krabicka, do které si v pfipadé zajmu muiZete umistit
svou stavajici sadu. VSechny produkty budou k dostini béhem ledna.
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EEN TEMA JOALIS

V minulém cisle jste se podrobné
dozvédéli o komplexu Joalis Imun.
Rozhodla jsem se, Ze néjaky cas

se v hlavnim ¢lanku bulletinu
budeme vénovat jednotlivym
komplexdm a problémim,

na které jsou urceny. Budu

je vybirat postupné i podle
roc¢niho obdobi, respektive

v predstihu tak, abyste své

klienty i sami sebe na

Sprichazejici obdobi pripravili.
\Dnes se tedy zamérime na alergie.

Komplexy Joalis —
/ preparat Anaerg

lergie zacnou vétSinu lidi trapit hlav-
Ané na jare, kdy je v ovzdusi zvySené

mnozstvi pyla. Upfimné, ve chvili,
kdy alergie naplno propukne, je trochu poz-
dé chtit fesit jeji pficiny. Proto napiiklad
u senné rymy je nejvyssi ¢as zacit se detoxi-
kovat nyni. Alergie je typické civilizacni one-
mocnéni. Zatimco v pramyslové vyspélych
zemich ji trpi téméf polovina obyvatel, v roz-
vojovych zemich jde o téméf nezndmy prob-
1ém. Co to alergie vlastné je? Jednoduse fe-
¢eno - jde o zbldznénou imunitu, kterd
pfedriazdéné reaguje na béziné véci. Mize
vzniknout prakticky na cokoli, u nékterych
potravin a latek je to ale pravdépodobnéj-
$1. Pricin mize byt nékolik, v zdsadé jde ale
vidy o:

* toxiny z Zivotniho prostiedi, které narusu-
ji nejen imunitu pfimo, ale poskozujii hor-
mondlni a nervovy systém, ktery imunitu
fidi;

* narudeny mikrobiom, ktery m4 vidy na-
vaznost na kuzi, sliznice dychaciho traktu
i stieva, které jsou pak propustné pro toxi-
ny;

* emocni vzorce uzkosti, potlacenou agresi-
vitu a sklony k depresi.

6 | Joalis info 1/2020

Na zacatek trocha
statistiky

Zdd se vam piehnané, Ze téméf polovina lidi
na svété je alergickych? Staci se podivat na
statistiky a zjistime, Ze naptiklad v Evropé
trpi néjakou formou nesndsenlivosti pribliz-
né 40 % lidi. Odhaduje se dokonce, Ze v roce
alergie na roztoce (40 %) nebo na kocky
(30 %). Alergickym astmatem trpi 27 % oby-
vatel, potravinovymi alergiemi 12 %. V USA
je situace jesté horsi: riznymi druhy pfecitli-
vélosti trpi cca 55 % lidi. Je zajimavé, Ze
k prudkému rozvoji alergii doslo v pomérné
neddvné dobé, v poslednich dvou az tfech
desetiletich. Tady je opravdu na misté fici,
ze dfive se tyto problémy v tak masovém mé-
fitku nevyskytovaly.

I diky statistikim lze odvodit, jak nds che-
mie a toxiny zjidla, vzduchu a kosmetiky po-
Skozuji. Nase zdravi ovliviiuje mnoho okol-
nosti a produktd. Kromé toho, co jime, hraje
svou roli také to, v jakém prostiedi se pohy-
bujeme, jak Zijeme, jaké prozivime stresy
a emoce, vliv maji také naSe vrozené dispo-
zice neboli genetika. V pripadé alergii se od

pfedkt dédi tzv. atopie, kterou mizeme zjed-
nodusené nazvat zvySenou citlivosti a ten-
denci vytviret protildtky typu IgE. Nicméné
to, zda alergické onemocnéni u atopiki pro-
pukne, zdlezi na mnoha okolnostech a také
na toxinech, se kterymi se potkdme. Pred ro-
kem 1989, v dobé pred Sametovou revoluci,
byla v Ceské republice specifickd situace.
Hospodaistvi bylo plinované a na trhu se
proddvalo velmi omezené mnozstvi kosme-
tickych a drogistickych ptipravki. Podobné
tomu bylo i v potravinifském pramyslu,
pouzivani chemie bylo omezené. V této dobé
trpélo alergiemi pfiblizné 5-10 % déti a do-
spélych. Po uvolnéni hranic, a tedy i obcho-
du, se k ndm postupné zacaly dovazet nové
a nové produkty. Lidé objevovali kouzlo vo-
favych lahvicek s kosmetikou, barevnych
a vonavych sladkosti a limondd, nebo do té
doby neznidmych druhii ovoce a dalSich po-
chutin... A najednou zacalo piibyvat alergikii.
V roce 1996 uz to bylo okolo 17 % populace.
JenZe to byl jen zacitek. Hlavni ndpor vel-
kych kosmetickych giganti, ktef{ své zboZzi
prodavaji pomoci reklamy a marketingu, nds
teprve Cekal. V nasich koncindch priSel mezi
lety 1996 a7 2006. V té dobé se na trhu obje-



vili prakticky vSichni vyznamni producenti.
Pocet alergickych déti v té dobé vystoupal
k 35 %! Prakticky kazdy, kdo md ve svém ge-
netickém kodu rys atopie, tedy precitlivélos-
ti, zacal diky chemickym toxinim reagovat
pfedrdzdéné. Skokové se zvysil pocet ekzé-
mi, sennych rym, astmatu a dalsich dycha-
cich potiZi, potravinovych alergii i problému
s trdvenim.

S jakymi toxiny alergie
souvisi?

Jak jsme si fekli, alergie je pfehnand, nepii-
méfend reakce imunitniho systému organis-
mu na ldtky, se kterymi se béZné setkdvime.
Imunitni bufiky bojuji proti pyliim, chlupiim,
potravindm, prachu, rozto¢im. Boj probihd
hlavné v tkdnich, kam se alergeny pfirozené
dostdvaji a kde je soucasné hodné imunitnich
bunék. Tedy v zazivacim traktu, v dychacim
ustroji, na kiizi, na sliznicich ocf, ust a dalSich
mistech. Tyto tkdné jsou niceny zanétem, kte-
ry vznika pfi alergické reakci, coZ je cely fe-
tézec imunitnich reakei. Dlouhodoby zdnét
postupné poskodi tkiné a ty pak prestivaji
plnit své ukoly. Stfevni buiiky neprodukuiji
travici enzymy a hormony, kozni burky ne-
vytvéfeji ochrannou vrstvu, kiiZe je suchd,
praskd a vznikaji mokvavi, zanétliva loziska.
V dychacim traktu se ni¢i dychaci trubice, sni-
Zuje se schopnost volné dychat a vznika one-
mocnéni zvané astma. Dochdzi k fadé dalsich
problémi, k rozvoji dalSich onemocnéni vcet-
né ndchylnosti k respiracnim zanétim. Mista
s trvalym zdnétem jsou také postupné ohro-
Zena rakovinou. Tim, jak se buniky musi ne-
ustdle obnovovat a opravovat, zapinaji se
opravné geny. Je jen otdzkou casu a dalSich

Ekzém

Zcervendni

Puchyre

vlivi, kdy pii neustalych opravach vznikne
chyba. Jejim vysledkem je nesmrtelnd burika,
kterd se rychle mnozi a mize byt zirodkem
nadorového bujeni.

Alergie patii do skupiny poruch imu-
nitniho systému, tzv. imunopatologii.
Imunopatologie mizeme zjednodusené vni-
mat jako rozvrat imunitniho systému, kdy
misto toho, aby nds ochraiioval, itoci na nds
a poskozuje organismus. Tyto poruchy se
rozdéluji do péti zdkladnich typa, které za-
hrnuji jak alergickd, tak i autoimunitni one-
mocnéni. Nejen z alternativniho, ale i z 1é-
katského hlediska nemd jejich rozdélovani
na autoimunity a alergie aplné smysl. Pokud
totiZ poskozeni imunity vznikne, problém se
pak postupné pieléva z jedné oblasti do dru-

systém protildtek a zaméfuji se i na to, na co
nemaji. DileZitou roli pfi vSech imunopa-
tologiich hraje i predrdzdénd psychika, do-
konce i strach z imunopatologickych reakci.
Alergik mnohdy reaguje uz na samotnou in-
formaci, Ze v jidle je alergen. TudiZ nestaci fe-
Sit jen pfemrsSténou imunitni reakci, ta je
mnohdy jen dusledkem psychiky, vnitfniho
vzteku a napéti.

Zajednu z hlavnich pfi¢in imunopato-
logii vcetné vSech typt alergii povazZuje
informacni medicina rizné druhy toxi-
nu. Jde o skodlivé litky z Zivotniho prostredi,
patologické bilkoviny, ale i nékteré mikroby
a jejich vlastni toxiny. Organismus spravné
vnimd, 7e kdyZ jsou v téle toxiny, tak Skodi,
a snazi se jich zbavit. Bohuzel ale nékdy kvi-

Mezi lety 1996 a 2006 se u nas skokove zvysil
pocet ekzémd, sennych rym, astmatu
a dalSich dychacich potizi, potravinovych

hé. Na zacitku je casto ,pouhé* alergické one-
mocnéni, ze kterého se postupné vyvinou né-
jaké autoimunitni problémy. Typické je to
v ptipadé ekzémi, kdy zanét kiize zacne jako
reakce na alergen a zafixuje se jako autoimu-
nitni reakce. Podobné dochazi také k auto-
imunitnim stfevnim zinétim. Pfi imunopa-
tologiich obecné je imunita téla Spatné
fizena. U alergie dochdzi k tomu, Ze misto to-
ho, aby se vSechny imunitni cesty zapojily do
odstrafiovani skutecnych patogent i za po-
moci bunééné imunity, nadmérné pouzivaji

Odlupovani

alergii i problém0 s travenim.

li poskozené imunité nedokdze spravné vy-
brat druh reakce a zacilit tak svou ¢innost
potfebnym smérem, proti poSkozujicimu to-
xinu. Obrazné feceno - stfili a bojuje, proto-
Ze se citi ohrozeny, ale mif{ nespravnym smé-
rem. Toxinem, ktery imunitni reakci spusti,
muZe byt téméf cokoli. Nemusi se nutné jed-
nat o sloZitéjsi Skodliviny, na které imunita
reaguje piimo, a to tvorbou protilatek. Casto
jde o tzv. hapteny, nizkomolekuldrni litky,
které v téle mohou puisobit jako chemické to-
xiny a imunita na né nedokdze pfimo zacilit.
Hapteny se nékdy navdzi na urcité nosice
(vétsinou jde o rizné mikrobidlni zdtéZe vcet-
né mikrobidlnich toxind, tj. virové ¢stice, bu-
nécné stény, biciky, fimbrie a toxiny bakterii,
pfipadné i cizorodé bilkoviny). Po propojeni
haptenu a nosice miize byt spusténa imunit-
ni, alergickd odpovéd proti jakémukoli toxi-
nu rizné chemické povahy. Mikrobidlni to-
xiny hraji pfi vzniku alergie dileZitou
roli, protoZe se stavaji nosici chemic-
kych toxini a umoZiuji vznik pre-
mrs$téné imunitni reakce. Kdyby v orga-
nismu nebyly, hapteny by byly bud
neskodné, nebo by k poskozeni docha-
zelo jen primym vlivem na buniky a tka-
né - nedoslo by tedy k alergické reakci.

Navazovini ¢astic hraje roli i u dalsich toxi-
nit. Casto k nému dochazi napiiklad v piipa-
dé poskozenych pylovych ¢dstic a zplodin
z automobilové dopravy a pramyslu. Takze
rizni roztoci, Supinky z kiZe zvirat, hlavné
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Typické toxiny pfri alergickych reakcich:

* potravinova aditiva a toxiny z potra-
vin - sificitany (konzervanty a bélici pro-
stfedky), syntetickd aromata, barviva,
glutamaty, pesticidy (alkylfenoly) - Toxi-
gen;

 kosmetika, chemické uklidové pro-
stiedky vcetné desinfekci - Antiche-
mik;

* chemické 1éky - antibiotika, kyselina
acetylsalicylovd, paracetamol, nesteroid-
ni antirevmatika, kortikoidy - Antidrog;

* toxické kovy - hlavné rtut a olovo, ¢ds-
tecné nikl (kontaktni alergie), hlinik (o¢-
kovani - posilovini Th2) - Antimetal;

* toxiny z ovzdusi - koufeni a cigaretovy
kout, smog, prumyslové zplodiny, zitéz
rtuti, automobilovd doprava vcetné pra-

kocek, se vazi na prach, mikrocdstice obrou-
Sené z obleceni nebo ¢astecky z bytového tex-
tilu. Jde v podstaté o jakési ,slepence” toxi-
nd. A naSe imunita je posuzuje uplné jinym
zplsobem, nez kdyz se vyskytuji jako samos-
tatné jednotky. Vnima je jako velmi ohroZzu-
jici a chce se jich co nejrychleji zbavit. Proto
k tomu pouZzivd imunitni reakce, které byly
evolucné piivodné vyvinuté pro odstranova-
ni parazitQ, hlavné raznych cervi. Kychani,
hlenéni, prijem, otok a vSe, co souvisi s aler-
gickou reakci, mélo za kol zabrdnit pronik-
nuti parazita do organismu.

Vratme se ale k haptentim. Také opakovany
kontakt s témito jednoduchymi chemickymi
toxiny na propustnych sliznicich vede k po-

chu z obrusovani cest a dopravnich pro-
stiedki, jemny prach ze spalovani - Non-
Grata,

* toxiny z bytového prostiedi, hracek,
materialii denni potieby - vyparyz le-
pidel, barviv, uprava textilu, kize (alkyl-
fenoly), ftalaty (hracky, PVC - podlahy),
plastové nadobi, obalové materidly, po-
vrchy napusténé chemikdliemi - Anti-
chemik;

* mikroorganismy - plisiové toxiny,
bakteridlni toxiny, mikrobidlni loZiska
vsech typt - Mikrotox.

nejvice omezit kontakt kize a sliznic s che-
mickymi latkami. Tento rozvoj alergie zpiiso-
beny podrazdénim bunék na kizi a sliznicich
velmi tzce souvisi s psychosomatikou. Pokud
organismus neprozivd potlacenou agresi
vzbuzenou strachy a izkostmi, imunitni bus-
ky obvykle nereaguji podrazdéné.

Rada toxinii nemusi napiiklad pasobit pii-
mo na imunitu a imunitni buriky, ale vyrazné
naru$uje hormondlni systém. Ten je s imuni-
tou velmi iizce propojeny a ovliviiuje fizeni
imunitnich reakci. Jak se déle dozvite, napii-
klad v obdobi téhotenstvi je posilovina pro-
tilitkovd imunita, kterd izce souvisi s aler-
giemi. Rada toxind totiZ napodobuje Zenské
hormony a zesiluje tak ¢innost protildtkové

Rada toxint nemusi napfiklad pdsobit pfimo
na imunitni bunky, ale narusuje hormonalni
systém, ktery je s imunitou velmi Uzce

propojeny.

drdzdéni organismu, k reakci pfirozené imu-
nity a k aktivaci vnitfnich signali nebezpeci
pomoci tzv. toll like receptori. Dochdzi ke
zvy$ené produkci zdanétlivych cytokind, pre-
sunu aktivovanych imunitnich bunék do lym-
fatickych a imunitnich orgdnt. Zde hraji
dilezitou roli jitra, kde se nachdzi velké
mnozstvi bunék reagujicich na toxické hap-
teny, které ovliviiuji rozvoj vSech imunopa-
tologii. Aktivované buiitky pomoci urcitych
signdli posiluji protilitkovou imunitni od-
povéd Th2 typu (viz dale). Vnitini signdly ne-
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bezpeci mohou aktivovat i nékteré dalsi typy
lymfocytii jako napiiklad Th17. Casto tak do-
chdzi k autoimunitnim zdnétim dychacich
cest, mize dojit ale i ke spusténi reakci na ki-
Zi, ale tfeba i k autoimunitim v gliovém a ner-
vovém systému (autismus, ADHD poruchy).
NejcastéjSimi haptenovymi toxiny jsou
Cistici prostiedky, dezinfekce, parfémy,
konzervacni latky, potravinova aditiva,
kosmetika, spreje ¢i krémy. Z tohoto po-
hledu je obzvlast v téhotenstvi a v prvnim ro-
ce Zivota ditéte dileZzité eliminovat nebo co

imunity a podporuje a zesiluje alergické re-
akee.

Problematika haptent a jejich navazovani
na mikrobidlni toxiny, prachové a dalsi ¢sti-
ce vetné cizorodych proteind, fesi v kom-
plexu Anaerg spojeni prepariti Non-Grata
aMindDren.

Imunitni rovnovaha,
hormony, toxiny
a ockovani

Kdyz je organismus v porddku, mél by umét
rozpoznat, co ho opravdu ohroZuje a co je te-
dy potfeba rychle odstranit, a co je na druhé
strané méné nebezpecné a on tedy nemusi
pfehnané reagovat. Je normdlni, Ze imunita
reaguje na podezfelé litky vcetné vSech toxi-
ni. Zdravy imunitni systém dokdze po prvnim
kontaktu rozlisit, zda jde o poskozujici ¢i o ne-
Skodnou cizorodou litku. Pokud je antigen ne-
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Skodny, dochdzi ke stavu tzv. imunitn{ tole-
rance. Je to ale pomérné sloZité, nestaci si lat-
ky jen nevsimat: jde o aktivni proces, kdy jsou
v téle vytvareny regulacni lymfocyty, které za-
braiiuji vzniku imunitni reakce vedené proti
alergenu. Tyto procesy se nastavuji pravé po
setkdni s alergenem. Organy, které hraji di-
leZitou roli u vzniku tolerance nebo na-
opak senzibilace na alergen, jsou stfeva,
lymfaticky systém, jatra, slezina, kiZe
a nervovy systém. Vyznamnym obdobim
pro nastavovéni pfedevsim oraln{ imunitni to-
lerance (tedy pro piipadné alergeny piijima-
né usty) je obdobi okolo pil roku véku ditéte.
Pro vznik regulacnich lymfocyti je nutnd
spravna hladina oxytocinu, tzv. hormonu lds-
ky a divéry. Ve velkém se uvoliiuje pfi kojeni
a tim se dostavd do matefského mléka, jeho
spravné vylucovani ovliviiuji doteky a mazle-
ni. Je podstatny také pro navazani pouta mezi
matkou a ditétem, vyvolava pocity divéry,
bezpeci, snizuje nervozitu a stres. To vSechno
md tedy vliv na to, zda organismus bude v bu-
doucnu pfi setkdni s alergenem reagovat hy-
persenzitivitou nebo naopak bude ldtku ¢i pa-
togen tolerovat.

Pro zajimavost: nedostatek regulacnich
lymfocyti v téle mize ovlivnit pfemnoZeny
Staphylococcus na kiizi a ve stievech. Za pre-
mnoZenim této bakterie casto stoji vedeni
porodu; rizikové jsou cisai'ské fezy, kdy dité
Lnedostane spravny mikrobiom od matky

a stieva jsou osidlena koznimi nebo jinymi
bakteriemi. Déti narozené cisarskymi fezy
statisticky vice trpi alergiemi, ekzémy a ast-
maty. Regulacni lymfocyty jsou poskozovany
poruchami jater a sleziny, nedostatkem vita-
mind, obzvlasté vitaminu D, celou fadou to-
xint. Mezi né se fadi predevsim léky (acylpy-
rin), potravinov4 aditiva (barviva, ptichuté,
stabilizdtory, konzervanty, emulgatory). Pro

Slozity informacni
systém

Imunita je velmi slozity informacni systém,
ktery pro likvidaci toxinu pouzivd celou $ki-
lu riznych typt reakef: nejprve ho zkousi od-
stranit pomoci pfirozené, vrozené imuni-
ty, kterd vyhleddva toxiny podle znimych
vzort. V generaci predki se imunita naucila,

Pro nastaveni tolerance je mnohem lepsi, kdyz
prvni kontakt s alergenem probéhne u ditéte

nastaveni tolerance je mnohem lepsi, kdyz
prvni kontakt s alergenem probéhne u ditéte
v travicim traktu neZ skrze kiZ. Proto je
opravdu vhodnéjsi prvni rok miminko nicim
nemazat, nepouZivat dokonce ani pfirodni
prostiedky (rizikové mohou byt napiiklad
ofechové oleje nebo mydla s pSenicnymi pro-
teiny). Pro alergiky je dilezité si uvédomit,
ze regulacni lymfocyty se mohou vytvorit
i v dospélosti. Alergie se tedy LZE zbavit
v kazdém véku - a to po tcinné detoxikaci,
uplném odstranéni toxini, vyfeseni psycho-
somatickych zatéZi a nastaveni rovnovihy
mikrobiomu.

v travicim traktu nez pres kizi.

jak vypadaji urcité typy bakterii, plisni a dal-
Sich skodlivin a po setkani s nimi ihned rea-
guje a odstrafiuje je. Pokud je nedokdze od-
stranit pfirozend imunita nebo pokud doslo
k jejich rozsifeni, nastupuje tzv. adaptivni,
ziskand imunita. Tu zajiStuji hlavné lymfocy-
ty, které se po setkdni s toxinem aktivuji, na-
mnoZi a zacnou s likvidaci.

Ziskana imunita m4 dvé hlavni cesty; bud
miiZe pouZivat systém protildtek, kdy B-lym-
focyty produkuji protildtky, které toxin ozna-
¢ia dalsi i buniky nebo procesy ho zlikviduji.
Druhou cestou je pak bunécnd imunita, kdy
zacnou vznikat cytotoxické Te-lymfocyty, kte-
ré toxin nici pfimo. Ziskanou imunitu f{di po-
mocné (helper) Th-lymfocyty. Ty uvoliiuji cy-
tokiny, kterymi aktivuji ostatni imunitni
bufiky, zaji$tuji vznik, rist a vyvoj B-lymfo-
cytt a Te-lymfocyti. Th-lymfocyty se déli do
Th1, které aktivuji bunéénou imunitu,
a Th2, které podporuji protilitkovou
imunitu. Zdravy organismus s dobie fi-
zenou imunitou udrZuje tyto dvé skupi-
ny lymfocytli v rovnovize - k odstrano-
vani toxini a mikroorganismi pouZiva
obé cesty.

Pokud se imunita rozhodne na alergeny
reagovat, mize k tomu zvolit rizné typy re-
akci. VEtsi ¢dst alergii je zptisobena protilat-
kovou imunitou fizenou Th2 lymfocyty =
v téle je zvySené mnozstvi Th2 lymfocyti a je
potlacena bunécénd imunita, kterd umi od-
straiovat intracelularni patogeny (viry, bor-
relie ¢i chlamydie). B-lymfocyty produkuji
alergické IgE protildtky (nékdy i IgG protilat-
ky), které se navazuji na imunitni burky,
hlavné na eosinofilni granulocyty a masto-
cyty. V prvni fazi reakce tyto buiiky vyplavi
pfipravené medidtory zdnétu, hlavné hista-
min a heparin, které zptisobi tzv. vazodilata-
ci, tj. uvolnéni cév. To vede k otoku, vyrdZce,
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SloZeni preparatu Anaerg

Anaerg v sobé zahrnuje nékteré dreny urcené pro ocistu organt a tkani:
* LiverDren, VelienDren, RespiDren, OkulaDren, CutiDren, ColiDren,
Cranium, Mezeg.

Dile je zaméren na detoxikaci vSech imunitnich tkdni, zahrnuje tedy:
* detoxikaci imunitnich bunék, lymfatickych plakd, mandli, brzliku, kostni
dfené, apendixu, komplementu.
Alergeny a imunitni bufiky na né reagujici ¢asto mohou pfetrvavat v télesnych
tekutindch:
* hleny, lymfa, krev, tkanovy mok.

Obsahuje preparity nesouci obrazy toxint a mikroorganismu dulezitych pro alergie:
e MindDren
* Non-grata
* Respirovirus
* Deltaretrovirus
* BacterminFerm (bordetella)
* Spirobor
o Staphylococcus aureus

Obsahuje i nékteré dalsi informace a emocni toxiny souvisejici hlavné
s psychosomatikou:
* +plus secret, emoce

Kromé komplexu Anaerg existuje jesté v cukrové varianté jako
* Abelia Alergis (informacni sloZeni je stejné).

Détsky preparat, urceny na alergie, se jmenuje Bambi Anaerg a jeho slozeni je jesSté

Vv

komplexnéjsi. Kromé informaci, které jsou v Anaergu, tak je jesté doplnén o preparit

Nodegen. Ten fesi také traumata vznikld v prenatdlnim a postnatdlnim obdobi a je

v ném zduiraznéna ocista gliového systému. To z toho divodu, Ze v détském véku casto

dochdzi k jeho zatézi vlivem ockovani (Deimun Aktiv je soucdsti preparatu Non-
Grata, je tedy v Anaergu obsazen).
* Bambi Anaerg = Anaerg +
Nodegen + Mezeg

svédéni, nadmérnému hlenéni, povoleni své-
racu (i u zaludku - reflux, paleni Zdhy), zi-
zZeni v dychacich cestdch. Vfadu hodin ¢asto
jesté dochazi k opozdéné reakci, kdy do po-
stiZeného mista mif{ i dalsi typy imunitnich
bunék a rozviji se zdnét, ktery velmi posko-
zuje sliznice. Pokud alergie probihd po delsi
casové obdobi, ¢asto vznikd chronicky zdnét,
kterého se kromé protildtkové imunity ucast-
ni i bunécnd imunita a problém se z alergie
miiZe piesmyknout do autoimunitniho one-
mocnéni. Pokud je v téle vétsi mnoZstvi to-
xind, zvySuje se mnoZzstvi mastocyti (Zirnych
bunék). Tyto bufiky jsou kromé signdli od
imunitnich bunék ¢asto navdzany na nervo-
vd zakonceni v perifernim nervovém systé-
mu. Proto, kdyZ toxiny a mikroorganismy
nervovy systém drdzdi, miZe se to projevit
jako alergicka reakce. Typické je to pro ast-
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ma, migrény, ekzémy, kdy v perifernim
nervovém systému probih4 zanét a pro-
jevuje se alergickymi reakcemi.

Rovnovaha je zasadni

Rovnoviha v imunité je velmi dulezitd. Bé-
hem téhotenstvi dochdzi ke zméné poméru
Th1 a Th2 lymfocytt. Pfedpokladem zdravé-
ho vyvoje miminka je potlaceni bunécné imu-
nity, kterd by ho mohla poskodit, a proto
dochdzi k prevaze Th2, které podporuji pro-
tilitkovou imunitu. Podporuji ji Zenské hor-
mony - tedy progesteron a estrogen. Z toho-
to divodu fada chemickych latek, které
pusobi jako hormondlni rusice a plsobi po-
dobné jako Zenské pohlavni hormony, pod-
poruje protildtkovou imunitu a podili se na
vzniku alergickych reakci. Vyplyvi z toho jes-
té dalsi dulezitd véc: vSechny déti se rodi
s imunitni rovnovahou vychylenou do této
protildtkové imunity. Alergie se tedy mize
velmi snadno spustit a zafixovat. Proto je
prvni rok ditéte pro imunitu zdsadni a je po-
tiebné ji dostat do rovnovahy. Znacné to
ovliviiuje prostredi, ve kterém dité Zije. Je po-
tfebné, aby se potkdvalo s infekcemi, na kte-
ré zacne reagovat bunécnd imunita. Z tohoto
divodu jsou pfirozené prodélané virové in-
fekce pro dalsi vyvoj velmi dulezité. Proto je
fada dalsich ockovani kromé téch povinnych
velmi kontraproduktivni. Aby dité mélo zdra-
vou a vyvazenou odolnost, potfebuje nékdy
prodélat infekéni onemocnéni, které aktivu-
je jeho bunécnou imunitu. Existuje fada sta-
tistik, které doklddaji, Ze pokud dité neZije ve
sterilnim prostfedi, ma tfeba vice sourozen-

ok
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cl, nebo rodina Zije na venkové, md ridové
mnohem mens$i $anci k ziskdni vSech typt
alergii.

Strevni a kozni
mikrobiom
a propustnost bariér

Jednou z hlavnich pficin pronikan{ toxinu,
které stoji za alergiemi, jsou propustné ba-
riéry. A nejde jen o stieva, roli zde hraje i vi-
ce propustnd kize nebo sliznice dychacich
cest. Kozni a slizni¢ni bunky, pokud jsou te-
dy zdravé, vytviii dokonalou bariéru mezi
vnéjsim prostredim a vnitikem téla a brani
ve vstupu vSem typim toxini. V piipadé, Ze

jsou bunky v zanétu, ztraceji schopnost vza- [

jemné se prichytit, pevné spojit a zabrdnit
tim priniku toxind. Nejcastéjsi pricinou
zanétu je poskozeny mikrobiom a pre-
mnoZeni urcitych typi mikroorganis-
mu. Tomuto tématu se budeme vénovat
v nékterém jiném clinku, nicméné poskoze-
ny mikrobiom najdeme u vSech typii imuno-
patologii vcetné alergii. Pfi detoxikaci je
nutné se na néj zamérit, protoZe bez na-
staveni mikrobidlni rovnovahy na sliz-
nicich nedokaZe télo zabranit dalSimu
proudéni toxini do organismu. Pro déti
v prvnim roce Zivota je obrovsky duleZité ko-
jeni, protoZe pres mléko se pendsi celd fada
bakterii a dal$ich mikroorganismi od matky.
Z tohoto divodu je také potiebné, aby téhot-
né a kojici Zeny mély sviij mikrobiom pestry
azdravy.

Kura doporucena pro pripravu organismu na
pylovou sezénu (respektujici ro¢ni cykly):

UrinoDren + Emoce + Deuron
Anaerg + LiverDren + Streson
Calon + RespiDren + Depren

Psychosomatika alergie

Z pohledu psychosomatiky tvoii alergie
poskozené emocni vzorce pro agresivitu.
V prvé fadé je ovliviluji jatra, a proto je u kaz-
dé alergie (ale i jiné imunopatologie) v pri-
béhu detoxikace nutné tento organ detoxi-
kovat. Schopnost spravné zareagovat ve
chvili, kdy nds néco ohroZuje jak na fyzické,
tak i psychické drovni, je pro Zivot a zdravi
obrovsky dalezité. Alergici ¢asto svou agre-

jsou klidni. Pod povrchem, v jejich podvédo-
mi, to ale miZe viit. Tito lidé velmi casto trpi
riznymi strachy a uzkostmi. Ty pak vyvold-
vaji agresi, kterd neni ventilovdna navenek,
ale potlacena. To pak vede k predrazdéni
imunitniho systému a k alergickym proje-
vim.

V populaci vidime, Ze lidé jsou alergicti na
rizné véci - nékdo na pyly, jiny na prach
a roztoce, potraviny, nékomu vadi urcité
typy zvitat, velmi castd je alergie na mlé-

Jednou z hlavnich pficin pronikani toxind,
které stoji za alergiemi, jsou propustné
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sivitu potlacuji a dochdzi tak ke zméndm na
sliznicich; ty jsou €asto potlacovanim vzteku,
hnévu a dal$ich agresivnich vyrazi stresovi-
ny - hlavné v oblicejové ¢asti. Pro alergiky je
typické také to, Ze se boji konfliktd a vyhy-
baji se piimé konfrontaci, stfetnuti a tedy
i feSeni problémi tvaii v tvaf. Svoje emoce
obvykle nevyjadiuji navenek, takze zd, Ze

bariéry téla — klze, sliznice, stfeva...

ko. Alergen, ktery stimuluje imunitu, ¢asto
pochdzi z prostredi, kde emocni a psychoso-
cilni stres vznikd. Zajimavé jsou z tohoto po-
hledu alergie na mléko, protoZe to symboli-
zuje matku. Pokud bylo dité po porodu od
matky oddéleno, zazilo trauma azkosti. Pod-
védomé se tedy na matku zlobf, Ze ho vysta-
vila takové situaci. Typické jsou i alergie na
kocky; tady miiZzeme kocku vnimat jako sym-
bol svobody, protoze si ¢asto déld, co chce
a nenechd se moc vycvicit. Nase podvédomi
se proto automaticky brani obraziim a sym-

- boltim, které ndm ptipominaji nase potlace-

né problémy - mohou to byt pocity nesvo-
body, svazanosti, podléhani nazoriim okoli.
To vSe jsme jako nade stiny zatlacili do nevé-

= domi a nechceme se s nimi potkavat. Pfili§

ndm piipominaji nevyreseny problém. Pro vy-
feSeni psychosomatiky u alergii tedy doporu-
cujeme emocni prepardty. V ivahu prichdzi,
kromé obvyklych preparatt, jako jsou Emo-
ce, Streson 2 Nodegen, také Anxinex, Egre-
son a Depren. U nékterych typi alergii je na
misté i Decitox a Diamino.
Dilezitd je diagnostika na Sal-
vii, kterd pro konkrétniho kli-

enta pomuze vybrat vhodné ¢ ‘-—"i
emocni preparaty. é o
Marie Vildnkovd \ gt
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EEN KAZUISTIKA

Tomasek nemél po
narozeni zadné
zdravotni problémy, byl
klidné a dobfe
prospivajici miminko.

V osmi mésicich, po
povinném ockovani
hexavakcinou, se mu po
néjakém case zacaly po
celém téle objevovat
suché, cervené skvrny.

Détsky ekzém -
vitiligo?

fi koupidni tyto fleky jesté vice zCerve-
Pnaly. Vypadalo to, jako by syna kize
svirala do krunyfe, svétlé détské jemné
pokozky bylo na télicku vidét pomalu.
Lékati si s jeho problémy nevédeéli rady. Pe-
diatricka poslala Tomika na vySetfeni do
nemocnice, kde mu pod narkézou odebrali
vzorek kiize. Pry aby vyloucili rakovinu kize.
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Z nemocnice jsme odchazeli s tim, Ze ma viti-
ligo. Coz se nim ale zddlo divné, protoze to ne-
odpovidalo dal$im pfiznakim, které tuto ne-
moc provazi. Pro lékare byl vSak uz zafazen.
V té dobé jsme okamZité vyhledali terapeut-
ku Joalis, pani Souckovou z Pardubic. Ta mu
hned nasadila kdru. V prvni fdzi nechybély
preparity jako RespiDren, UrinoDren, No-
degen, Mezeg, Nobac, CutiDren, Cranium

| nebo Spirobor, které jsem Tomikovi mazala

na brisko. Viditelny Gstup problémi nastal az
po treti sadé prepardti - zdaleka ale nebylo
vyhrino.

Neustile jsme doufali v uzdraveni a pokra-
covali s dalsimi kdarami Joalis. Nékteré pre-
pardty pusobily vice, jiné méné. Ale stile

| bylo vidét néjaky posun k lep$imu. Prostred-

nictvim pani Souckové jsme o pomoc pozi-
dali i magistru Vilinkovou - ta ndm zaslala
specidlni, jeSté informativné posilené prepa-
raty. Nechybél Imun, Streson nebo Liver-
Dren. Po posouzeni mych vlastnich zdravot-
nich problémi a absolvovanych nemoci
hraje v piipadé Tomika s nejvétsi pravdépo-
dobnosti velkou roli genetika, ockovéni bylo
zfejmé spoustécem jeho potizi.

Vidy, kdyz jsem vidéla ptiznivou reakci na
Tomikové kizi, fikala jsem si, jak jsem ne-
skonale rdda za to, Ze jsem se méla moznost
s prepardty a viibec celou metodou, kterou
Joalis pouZiva, setkat. Nemusim se jen necin-

né divat, jak jeho problém nema podle kla-
sické mediciny Z4dné ucinné fesent...

Nyni je Tomdskovi pét let. Detoxikujeme
pribézné, bereme nékolik kur do roka. Fle-
ky zmizely, md pouze sussi kizi na rukich
a nohdch. Pokud jeho stav takto vydrZi, bu-
du nejstastnéjsi maminkou na svété. I kdyz
doufim a véfim, Ze se jeho zdravi bude dile
lepsit.

Sctou a diky é

Dagmar, maminka Tomdska

FOTO: www.pixabay.com, archiv autorky



PSYCHOSOMATIKA V DETOXIKACNI PRAXI _

@ Naprosta vétsina téch,
ktefi se narodili

do uditelské rodiny,
mi jisté da za pravdu,
Ze rodic¢ — ucitel ma
naprosto jasnou
predstavu, jak
vypada dokonalé
dité. A jesté jasngjsi
predstavu ma o tom,

¢ jakymi prostfedky
toho lze dosahnout.

| ja jsem se stal
nedobrovolnym ucastnikem
nejraznéjsich vychovnych
a vzdélavacich
experimentu a metod.

A hned dvojmo - kantori
byli oba moji rodice.

/]

5 WL

Nodegen EDUC

Zhotoveni prepardtu Nodegen ajeho pod- s kamarddy nékde venku, neZ plnil ikoly ma-

fadné naucit, prestoZe jsem se o to v pozdéjsi
dobé usilovné snazil. Ale Ich habe keine Zeit
si pamatuji dodneska.

Maminka uZ sedmndct let neZije. Jasné si vsak
vzpomindm, jak ve véku asi padesiti let )

kapitol nebylo viibec jednoduchou zdle- minky a pani ucitelky v jedné osobé. Tyto dét-
zitosti. Pfedevsim proto, Ze jsem se pii  ské zazitky byly zcela jisté zdrojem mé poz-
sestavovani jednotlivych obsaht (skic) nutné  déjsi nechuti ke studiu némeckého jazyka,
musel sim sebe kriticky zeptat: Nezptisobil ktery jsem se vlastné nikdy nebyl schopen po-
jsem podobnou véc - situaci - trauma néko-
mu ja sim?

Ich habe keine Zeit

Kdyz mi bylo asi osm let, rozhodla se moje ma-
minka, Ze je nejvyssi ¢as naucit mé néjakému
cizimu jazyku. Nejvhodnéjsi se tehdy zddla
némcina. Jako ucitelka a pozdéji feditelka zd-
kladni $koly zvolila metodu drilu. Cerveny lin-
kovany sesit mi krasopisné nadepsala Deut-
sche Sprache. A na kazdou dvoustranu mi na
prvni fddku vepsala jednu ,uZitecnou“ né-
meckou vétu. Vyukovd metoda spocivala
v tom, Ze jsem ji mél asi stokrat opsat. Tak,
abychsi ji - podle matcinych slov - navzdy za-
pamatoval. Jedno z hesel k opisovani znélo:
Ich habe keine Zeit. Psal jsem tedy dokola: Ich
habe keine Zeit. Ich habe keine Zeit. Ich ha-
be keine Zeit. Ich habe keine Zeit. Ich habe
keine Zeit. Ich habe keine Zeit (¢esky Nemam
¢as). Zivé si vzpominam, jak mé tato ¢innost
viibec, ale viitbec nebavila. Radéji bych si hral

Nodegen Prenatal — PREN - obdobi od poceti az po porod, resp. do piestiiZeni
pupecni Snry.

Nodegen Postnatal — PONT - doba hned po porodu - pfivitani/nepfivitini di-
téte, odloucenost od matky, otdzky kojent, operace i jiné lékarské zdakroky.
Nodegen Hospital — HOSP - traumata z nemocnicniho prostiedi, a to v jakém-
koliv véku.

Nodegen Education — EDUC - psychocysty z vychovnych a vzdélavacich
metod pedagogii i rodici.

Nodegen Sexuality — SXT - zvlddnuti andlnich reflext v détstvi - chozeni na noc¢-
nik. Mozn4 sexudlni traumata od nevhodnych doteki az po zneuZivani.

Nodegen Accidents — ACC - traumata spojend s nehodami, trazy nebo pfirod-
nimi pohromami.

Nodegen Psycho — PSYCH - vSe, co souvisi s ndtlakovym chovinim okoli. Obét
psychopata, Sikana apod.

Nodegen Childhood — CHILD - traumata z ,,obvyklych vychovnych metod
v détstvi - biti, urdzlivé jedndni, psychologické tresty.

Nodegen Relations — RELT - traumata z mezilidskych vztahii - dmrti, opusténi
¢irozvod, nevéra.
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dospéla kuvédomeéni, Ze jeji vychovné metody
nebyly idedlni a dokonce se mi za né tehdy
upfimné omluvila. Skldnim se pred jejim osvi-
cenym duchem. Tehdy mi fekla, Ze si az v pri-
béhu let zacala postupné uvédomovat, Ze jsem
jako dité nechdpal, co po mné vlastné pozaduje.

Tjd jsem dospél do stadia, kdy naprosto zie-
telné chapu, Ze je velmi slozité, kdyZz matka vy-
chovavi svého syna a nechdpe, 7Ze muzsky svét
je v drtivé vétsiné o mnoho chudsi. Je ¢asto
cernobily a obsahuje celou fadu box1 (viz vi-
deo na YouTube s nazvem Nothing box, pozn.
red.).

Stejné je to v pripadé, kdyZ se otec snazi vy-
chovivat dceru, kterd md v sobé Zenskou ba-
revnou a mnohovrstevnou emocionalitu, muz-
skym zptisobem, a chce po ni, aby se jasné
rozhodovala - ano/ne.

Skola - zaklad Zivota

Porod, rodinné vzory, jesle, matei'skd Skolka
i8kola se viemi jejimi stupni formuji clovéka
na cely Zivot. Poskytuji mu ty nejzakladnéjsi
védomosti a kulturni piehled tak, aby se pak
mohl ve svété v dospélosti dobfe orientovat.

Dité, které se jesté nenaucilo mluvit, ma mo-
zek ve stavu synchronicity zvukové a obrazo-
vé informace. To znamend, Ze véci - pfedméty,
které dité vidi, maji pro néj dosud jména (na-
zvy) shodna se zvuky, které vyddvaji a cha-
rakterizuji je. Zvukovy viem vnimany sluchem

Dité si v prvnich
mésicich svého Zivota

zvyklostmi, pravidly a nepravidelnostmi, tak
paradoxné pravé prvotni nova schopnost vy-
jadrovat se slovy a rozumét jim vede ke ztrdté
téch nejzakladnéjsich abstraktnich schopnos-
ti mozku. Jde o rozliSovani a analyzovéni z4-
kladnich hrubych i jemnych zvuki a jejich pii-
fazovani k vécem v bezprostiednim okoli.

Jakmile se tedy dité nauci mluvit a rozumét,
muiZe od té chvile prostrednictvim emoci ma-
nipulovat nebo byt manipulovino pidnimi
nebo potfebami druhych lidi. Jednoduse pro-
to, Ze prestane byt v drtivé vétsiné piipadi
napojeno na hravou pritomnou realitu zakot-
venou v soucasném okamziku prostrednic-
tvim sluchem vnimanych neverbdlnich zvu-
k.

Dité si v prvnich mésicich svého Zivota ne-
uvédomuje svoje vlastni jd - tedy ego. Toho si

neuvédomuje svoje vlastni ja — tedy ego. Toho
si zaCina byt védomo az pozdéji, v dobég, kdy

zaCne projevovat svoji vlastni vili.

lecaa

pak pro néj zpétné asociuje pfedmét, konkrét-
ni zvite nebo véc, jejiz vizudlni predstava je se
zvukem spojend v jeho utviejici se paméti.
A to timto nejjednodussim zptisobem. Dité
tedy postupem casu napodobuje zvuky véci
a zvitat pomoci citoslovci. Snazi se tedy beze-
Istné opakovat svym hlasem to, co pravé slysi.
Milokdo si uvédomuje, Ze je to pravé tento
prvotni a nezkaZeny détsky zvukoveé-vizudlni
piistup mozku, ktery ditéti umoziiuje velmi
rychle se naucit jakykoliv jazyk. V prvni fizi te-
dy vnimat a naposlouchat zdkladni zvuky spo-
jené s matkou a otcem a posléze fonémy-hlds-
ky, ze kterych je lidsky jazyk sestaveny.
Avsak kdyz se dité nauci mluvit svym rod-
nym jazykem, ktery je vidy zatizeny mnoha
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zacind byt védomo az pozdéji, v dobé, kdy za-
¢ne projevovat svoji vlastni viili. Pak mizZete
napiiklad v supermarketu vidét clovicka, kte-
ry se vSemi dostupnymi emociondlnimi pro-
stiedky (kiik, plac a vztekdni) domdhd dosa-
zeni pravé chténé véci. Nékomu tento stav
prosazovani vlastni ville oviem ziistane na ce-
Iy Zivot, jen prostiedky sdéleni potieby se po-
sunou do sofistikovanéjsi podoby... ;)

Ego clovéka, tedy jeho nepravé jd, muize mit
v zdsadé dvé podoby. Tak, jak popisuji ve své
knize Krdlovskd cesta ke stésti: ,Budto jde
o pozitivni nebo o negativni ego. To pozitivni
sleduje sviij vlastni kladny ,medidlni“ obraz,
tedy jak vypadd clovék pied lidmi, jak je oble-
ceny, a davé pozor na to, aby byl vidy vyraz-

ny, kontroluje, zda se 0 ném stile hovori, hlid4,
jestli je oslavovany a podobné. Sleduje tedy
svoji vlastni sldvu a propagaci téch stranek své
osobnosti, které maji byt vidény a vystaveny
naodiv. Negativni ego vnimadm ve smyslu plné-
ni povinnosti, predstav a pfani druhého clo-
véka. Kdy tedy jedinec neniiplné sim sebou,
ale prizpisobuje se nebo kopiruje chovéni
okoli. Obéma témito postoji ega se clovék od-
kldni od naslouchdni vlastnim bytostnym po-
tfebam svého Jd - Verselfu, a nesleduje prav-
divé jemné nitky jako voditka k cesté, po které

md clovek jit, aby byl v Zivoté svobodny, reali-

zovany a Stastny.”

A tak od nejranéjsiho détstvi, kdy se na kaz-
dém jedinci zacinaji uplatiovat vychovné me-
tody formujici jeho charakter, zacind vlastné
dité poslouchat pidni, tuzby a potfeby svych
vychovateld. Napriklad:

* nade dité se musi chovat slusné a spoid-
dané, aby si o nas lidi nemohli fict nic Spat-
ného,

* naSe dité se musi naucit cizimu jazyku, pro-

toZe jd jsem nebyl/a schopny/4 se ho naucit,

* chci mit ze svého kluka aspéSného fotbalis-
tu (aby se o nds mluvilo),

* moje dcera musi mit ve $kole samé jednicky
(abych mél/a pocit, Ze nase rodina je nej-
lepsi),

» moje dité musi mit vSechno znackové
a mo6dni, aby okoli vidélo, Ze na to mame
aze se nam dafi dobre,

* ddm svoje dité na tenis; bylo by pékné, aby
se prosadilo na mezinarodni drovni (a pak
se 0 nds mluvilo),

* amnohé jiné.

Clovék by si nikdy nemél
prestat hrat

Malé dité se zdravou psychikou by si od nejit-
lejsiho détstvi mélo hrat se v$im, co md po ru-
ce. Hrat si jen pro tu hru samotnou, bez dosa-
hovini néjakého konkrétniho tcelu.

Jakmile se v priibéhu dospivani a Zivota clo-
vékavlozi do hryucelovost a icelnost jedndni,
pak dotycny zacind pouzivat jiné ¢dsti mozku
apostupné ztraci schopnost hrit si jen tak, jen
pro hru samotnou. Ucel jedndni prebird ¢lo-
vék nejprve od autorit, kterymi jsou ve vy-
chové nejprve rodice, prarodice, sourozenci
a pozdéji ucitelé. Postupné si v Zivoté clovék
ucely zacne vytvaret sim. Napiiklad déld urci-
tou konkrétni cinnost, aby:

* dosdhl lepsiho postaveni a platu,

* uspofil néjaké prostredky,

e druhym ukazal, Ze na to m,

* splnil viechny ukoly, které si pfedsevzal,

* se zavdécil okoli a dosdhl ocenéni u dru-
hych.



FOTO: www.pixabay.com

Vybrané obsahy
preparatu Nodegen
EDUC:

¢ potrestani od rodice za
neuspéch ve skole,
v uméleckém krouzku
apod.

e zahanbeni pfi feseni
domaciho ukolu

e srazeni, kritika nebo
zesmésnovani vysledného
dila autoritou nebo okolim

e kritika za sportovni nebo jiny vykon

e zesmésniovani sportovniho nebo
jiného vykonu

e nuceni do ¢innosti, kterou dité
nechce vykonavat
e zesmésniovani détského neuspéchu

e Sikana/zesmésnovani od ucitele
nebo jiné autority

e preucené levactvi

o fyzické/psychické trestani
vychovatelem/autoritou/rodi¢em za
nesplnéni ukolu

¢ nerespektovani vlastniho pristupu
ditéte pri reseni ukolu

e pohrtzka trestem pfi nesplnéni
ukolu

AvSak kdyZ dvalidé délaji totéZ, neni to vidy
totéz. Jeden clovék miiZe svoje povoldni a pro-
fesi vykondvat jednoduse proto, Ze ho bytost-
né bavi, napliiuje ho a pfipadd mu zdbavna
pro ni samotnou. Jiny ¢lovék mize tu samou
préci brit jako povinnost. Pfesto vysledky
obou mohou byt srovnatelné.

Domnivam se, Ze neni sportovniho fanous-
ka, kterého by nezasahl pribéh ceské lyzarky
Ester Ledecké na Zimnich olympijskych hrach
2018 v Pchjongcchangu. Tato svétovd Sam-
pionka vjiném sportu - snowboardingu - ne-
nastoupila na start v super G jako favoritka. Je-
ji cil byl jediny - UZIT si zdvod a vychutnat si
olympijskou trat. Po dojezdu, kdy proletéla ci-
lem ve vitézném case, viibec nechdpala, co se
déje. Ona totiZ nepfijela bojovat o stupné vi-
tézi. A co se ji povedlo, ji de facto doslo az po
nékolika desitkdch sekund...

V posledni dobé se Ester Ledecké ve svéto-
vych soutézich na lyzich moc nedafi. Je totiz
velky rozdil jit si zdvod jenom tak uZit nebo jit
splnit ocekavani - at uz své nebo nékoho jiné-
ho. Mozek v pfipadé zaméfeni se na cil zacind
fungovat jinak a zapojuji se jiné struktury, zej-
ména ty v Celnim laloku. Za zminku jisté také
stoji to, Ze Ester neprosla klasickym zakladnim
vzdéldvacim systémem, ale Ze jeji vzdélani za-

hrnovalo celou fadu alternativnich a smyslu-
plnych prvka.

Kazdy clovék potrebuje
mit pocit, ze je potfebny

Kazdé malé dité, jako i dospély clovek, potie-
buje zazivat pocit, Ze je néceho schopno a mit
také védomi zdravého ocenénisebe samaiod
svého bezprostedniho okoli. Tim vSim ziska-
vd zdravou sebedivéru pro budouci Zivot. Ne
kazdy clovek je vSak schopny stejnych vyko-
nt, a tak porovnavani, hodnoceni a kritika vy-
chovavajici autority ztistane vzdy citlivym té-
matem. To bude také pfedmétem dlouhych
diskuzi, jak na to a co je a neni spravné. Snad
nejhorsisituaci pro dité je okamzik, kdy da do

v kolektivu déti, ale i dospélych, kdy si na clo-
véka mize , zasednout“ nadfizend autorita. Si-
kanou srdzeny nebo zesmésovany clovék
vétsinou zacne ztracet motivaci ke své praci.
Nékdy se muze stit ale i opak, tedy Ze nékte-
rym silnéjsim jedincim tvrdd vychova pomi-
ze k vys$im vykoniim. Na tvrdé discipliné
adrilu jsou ovSem zaloZeny jiné vychovné me-
tody a nedomnivdm se, Ze jsou pro sebeurce-
ni ¢lovéka idedlni. Pro dosaZent cile vychova-
tele ale funguji (doporucuji shlédnout film
Whiplash z roku 2014).

Kazdy ucitel by mél byt
vzdy pozitivni

Kazdé dité touZi po pocitu bezpeci a jistém pro-
stfedi, ve kterém je zdravym zptisobem moti-
vovino a oceflovano za svoje vysledky. Rodic,
ucitel nebo vychovatel by mél byt schopen roz-
poznat silné i slabsi stranky osobnosti ditéte.
Mél by se pozitivnim zptisobem snazit podpo-
fit dité v takovych cinnostech, které mu jsou
vlastni a jdou mu pfirozené. Zaroven vsak di-
té piilis nenutit do ¢innosti, které se mu neda-
fiave kterych je oproti jinym détem tfeba po-
zadu. Vzdyt kazdy z nds je origindlem s jinym
zivotnim predurcenim. Rodic¢ nebo ucitel, kte-
ry se vSechno snazi ,délat spravné“ a podle
uzndvanych vychovnych pravidel, mize dité-

Rodi¢, ucitel nebo vychovatel by mél byt
schopen rozpoznat silné i slabsi stranky
osobnosti ditéte. Mél by se pozitivnim
zpUsobem snazit podporit dité v takovych
cinnostech, které mu jsou vlastni a jdou mu

prirozené.

néjaké své cinnosti ¢i tikolu veskeré své sili
asnahu (nékdy i opakované) a za své vysledky
nebo vytvory sklidi kritiku nebo je dokonce
zesmésnovano. KdyZ rodi¢ zahanbuje nebo
prili§ kritizuje kviili domacimu ukolu, mize se
dité citit velmi ponizené a sklesle. Cim mladsi
je, tim hloubéji se mu tato zkuSenost vryje do
paméti. Do budoucna si pak zcela jisté vybu-
duje blok - psychocystu v podobé nevézen si
sebe sama, svého vlastniho vysledku ¢i prace.
A to i pfesto, Ze objektivné se miZe jednat
o dilo velmi zdaiilé a povedené.

Jesté horsi situace nastane, kdyz je dité srd-
zZeno schvilné, zimérné nebo dokonce s urci-
tou mirou Skodolibosti. Tim se dostdvime k té-
matu Sikany, kterd je feSena v preparitu
Nodegen PSYCH a mizZe nastat nejenom

ti ,nadélat“ mnoho psychocyst, a to diky nd-
tlakovému jedndni a nuceni do ¢innosti, na
které dité neni vnitiné piipraveno. Misto to-
ho, aby rozvijel spontdnni kreativitu a origi-
nalitu ditéte.

Na zavér si pripomerime, Ze pozitivni emo-
ce avaseil pro dané téma umoznuji vyssi stu-
pefi zapamatovatelnosti uciva. Stastni jsou te-
dy ti, ktefi si dokdzou cely Zivot tvorivé hrat
anechat se v pfitomném okamziku pohltit ja-
koukoliv ¢innosti. A osviceni jsou pak ti rodi-
Ce a ucitelé, ktefi dokazi v di-
téti zazehnout a udrzovat
jemny vnitini ohefi v podobé
nadseni pro véc, kterou pravé
dela. é

Viadimir Jelinek
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Il PROFIL

V Pardubicich provozuje
Pfirodni |ékarnu.
Najdete zde nejen
preparaty Joalis, ale

i celou fadu vitaminu,
tinktur, medicinskych
hub i bylinek. Do jejiho
vonavého kralovstvi
jsme se vydali na
sklonku listopadu.

Lidé by méli
pochopit,

Hana Souckova:

/ese 0 sebe musi zacit starat saml

Jak jste se k Joalisu dostala?

Uplné poprvé vlastné prostiednictvim syna,
ktery chodil na masdze k pani, kterd zdroven
pracovala i s Joaliskami. Zacal je tehdy kapat
j4, kdyZ jsem vidéla ty zmény, jsem se k ni ob-
jednala také. Potom jsme se shodou ndhod do-
stali do Svitav, k pani Janickové. Ta pak zacala
postupné kuryrovat celou nasi rodinu.

Jaké jste méla problémy, s ¢im vaim kap-
ky pomohly?

Mivala jsem silné migrény - a to doslova ce-
ly Zivot, respektive od doby dospivani. Pravé
tyto bolesti po mné zdédil i syn. Migrény na-
prosto zdzracné ustoupily uz po prvnim kole
detoxikace. Kdyz jsem pfisla po téch dvou meé-
sicich na kontrolu a pani Janickova se mé zep-
tala, jak se vede, fekla jsem, Ze je to v pohodé,
ale Ze Zadny velky rozdil nevidim. Az kdyZ se
zeptala konkrétné na bolest hlavy, prekvapené
jsem siuvédomila, Ze bolestijsou pryc! Musim
fict, Ze v praxi je tohle velmi casté: klient, kte-
ry pijde fesit néjaky problém, si poté, co jeho
obtiZe vymizi, najednou nedokaze vzpome-
nout, co mu bylo a s ¢im vlastné ptivodné pii-
Sel.

A néjaké povédomi o metodé jste v té do-
bé uz méla?

Na zacatku 90. let se mi do rukou dostala kni-
ha KriZovka Zivota od doktora Jonase. Velmi
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mé zaujala a dlouho jsem ji brala jako svou
ucebnici. Mdm ji dodnes a je celd podtrhand -
znacila jsem si, co mé zaujalo a opakované
jsem se k ni vracela. Tehdy jsem se zacala pi-
dit po tom, co a jak funguje, proc to tak je
a pro¢ nékdo trpi na néco a jiny zase na néco
jiného. Cim to je... KdyZ jsem pak dobrala své
kury, vyhledala jsem si semindfe kontrolované
afizené detoxikace a pfihldsila se na né. To se
psal rok 2013. Vétsinu kurzi jsem absolvovala
u pani Vladky Malové, nékteré pak iu panaJe-
linka. Po skoncent jsem si fikala: A ted co? Kou-
pilajsem si veskeré vybavent, Salvii, program
EAM set, sady, prosté vSechno. Musim pfiznat,
ze ze zacitku jsem byla trochu roz¢arovand,
protoZe jsem si myslela, Ze v tom programu bu-
dou i uréené preparity, které klientovi nasa-
dit. Zacinajici terapeut v tom na zacdtku nut-
né trochu ,plave“ - vSechno prosté védét
nemiize. Kazdy si najde sviij styl prace. Jdjsem
nakonec program prodala a v soucasné dobé
méfim a doporucuji na zdkladé vyméfenti pre-
pardtd. To znamend, Ze klientovi podle potizi
vytestuji prepardty a z téch pak vyberu ty, co
mu nejvice ,sednou*.

Cim sezeni s klientem u vas zacina?
Kdyz ke mné nékdo pfijde poprvé, vyplni
vstupni dotaznik. Je pomérné obsdhly, ale vel-
mi mi poméh4 orientovat se v potizich klienta,
ivjeho psychickém nastaveni. Dotaznik mam

serazeny podle organt. Je vSak podstatné, aby
lidé pochopili, Ze se o sebe musi zacit starat
sami. Aby pofdd jen necekali na to, kdy jim po-
muze nékdo zvenku... Je také dilezité, aby vi-
déli, odkud se problém ,vzal“, Ze to neni zéle-
zitost toho dne, kdy se objevi. Ale Ze se v téle
stfddd - nékdy se i dédi po nékolik generaci.
Dojde jim tieba, Ze podobné problémy méla
uZ jejich maminka nebo nékdo z ptibuznych.
Samoziejmé zapiSu také to, s ¢im prichazeji,
tedy jaky problém je trapi nejvic.

Jsou lidé ochotni akceptovat, Ze ze zacat-
ku obvykle nemiZete zacit u toho prob-
1ému, se kterym pfisli?

Snazim se jim vysvétlit, Ze nékdy to opravdu
nejde, Ze tim zacit nemizeme - tedy pokud to
neni Zivotné dilleZité. Ze prosté musi akcepto-
vat sled a zdsady detoxikace. Kolikrdt mé z to-
ho az pusa boli, jak se jim to snazim dokola vy-
svétlovat... ©

Mate tady v Pardubicich kramek s pii-
rodnimi lé¢ivy - riizné bylinky, tinktury,
dopliky stravy atd. U toho zde provozu-
jete i konzultacni centrum Joalis.

Ano, krdmek jsem si nejdfive oteviela tady
za rohem, byla to takovd mald Spelunka, kde
jsem vyméfovala vétsinou odpoledne po pri-
ci. Po néjaké dobé se ale uvolnil tenhle prostor,
ktery je vétsi a md i vylohy, coz pro mé bylo



FOTO: Jitka Menclova, archiv Hany Souckové

dulezité. Z byvalé price jsem odesla a zacala
se vénovat novému posldni naplno. Dopliiky
stravy a byliny proddvam také, hlavni je pro
mé ale Joalis, protoZe ten je opravdu tcinny.
Jenze jsou lidé, na které prosté nemiizu spustit
tak ,zhurta“, tedy ve smyslu: , A ted vam dédam
informacni kapicky*... Nékdo se k tomu pro-
sté musi dostat trochu pomaleji, tfeba pravé
pfes ty bylinky.

Mate pocit, Ze za tu dobu, co pracujete
s Joalisem, tedy néjakych Sest sedm let,
se celkové vnimani spolec¢nosti nékam
posunulo? Jak to vnimaji ti, se kterymi se
potkavate?

Nékdy jsem az prekvapend, kolik lidi o Joali-
su vi a jak dobfe ho vnimaji. Pivodné jsem si
myslela, Ze to je horsi :). Néktei lidé, kdyz je
oslovim s tim, Ze bych jim doporucila detoxi-
kaci Joalis, mi feknou, Ze uz to znaji, 7e kapky
dokonce uz v minulosti brali... Resp. Ze se
s metodou minimalné setkali. J4 jim pak vy-
sveétluji, Ze je dilezité, co v té chvili fesili, ja-
kou §li cestou apod. Ze prosté kiiry nejsou do-
pfedu dané a kazdy na né reaguje trochu jinak.
Ano, na jitra je sice to a to, ale jde o ten dalsi
piipravek, ktery se pridd a podobné... Je pro-
sté dulezité zatéze vyméfit, preparity dobre
zkombinovat a do téla se dostat tou spravnou
cestou. Musim také psychologicky odhadnout,
jestli je na to clovék jaksi pfipraveny.

Kde jste pracovala piredtim?

Mdm vystudovanou potravindiskou prui-
myslovku, ale oboru jsem se vlastné nikdy ne-
vénovala - vidycky jsem pracovala v kanceld-
fi. Osobné jsem ale vzdy inklinovala k praci
s lidmi a obecné se zdravim - uzi diky tomu, Ze
moje maminka pracovala cely Zivot jako zdra-
votni sestra. Jako mald jsem byla bytostné pie-
svédcend, Ze takovou praci mdm délat také.
Ale nebylo mi to dopidno, tatinek mi zdravot-
ni Skolu jaksi ,zafizl“. Na druhou stranu jsem
se k tomu dostala asponi ted. A mozn4 je to
i dobte, protoZe jinak bych tim farmaceutic-
kym kolosem byla tfeba ovlivnénd a méla na
véci jiny pohled.

Jak na Vasi praci nahliZi rodina? Podpo-
ruji vas? A detoxikuji?

Asijak kdo ©. Manzel, kdyZ md néjaké prob-
1émy a donesu kapky, tak detoxikuje a moc se
neptd. Nezkoumd, ale neprotestuje. Syn, ktery
mé k Joalisu pfivedl, detoxikuje pravidelné,
ted zrovna bere sadu na zazivani. Casto se ne-
chavame inspirovat tim, co v bulletinech pise
pani Vilinkova.

Setkala jste se s vyloZené negativnimi na-
zory na informacni medicinu?

Urcité. Na chystanou predndsku pani Vildn-
kové jdou i néktef{ moji zndm, ktefi nikdy Joa-
lis nebrali, ale v podstaté je velmi zajima, jak to
funguje, protoze tomu viibec nevéii. Jsem moc
zvédava, co si z toho odnesou... Jestli se tedy
jejich pohled zméni. Ale nechdvim tomu volny
prabéh, nikomu nic nenutim.

MizZete uvést néjaky pripad, kdy detoxi-
kace hodné pomohla?

Vseobecné velmi dobfe funguje u déti. Jeden
chlapecek, kterého jsem zacala vjeho osmi mé-
sicich detoxikovat s osklivym ekzémem, se asi
po ctyrech letech dostal do stidia, Ze mu na té-
le ziistala jen misty suchd kiZe. A to pivodné

Mezi zdliby Hany Souckové
patii hdckovdni

V praxi je velmi Casté, Ze klient, ktery pfijde
reSit néjaky problém, si poté, co jeho obtize
vymizi, najednou nedokdaze vzpomenout,

s ¢im vlastné plvodné pfisel.

vypadalo skoro hriizostra$né, 1ékaii mu do-
konce predikovali rakovinu kiiZe (tento piipad
rozebirame na strané 12 v rubrice Kazuistika).

Nebo piipad osmnictiletého chlapce, ktery
je od narozeni na voziku, je postizeny fyzic-
ky i psychicky. Jeho maminka se dozvédéla
0 Joalisu a pfisli ke mné fesit popraskanou
kizi na rukou. JelikoZ chlapec jen sedi a ne-
hybe se, nasadila jsem Symbiflor na stieva,

Hana Souckova

Nema rada - konflikty, Ihostejnost,
aroganci, lenost a nezodpovédnost

Ma rada - lIéto a s nim spojené cestovani,
pobyt v pfirodé, u more

Zajmy a zaliby - vnoucata, rucni prace
(hlavné hackovani)

Kontakt : e-mail detoxtela@seznam.cz
mobil 776 366 377
www.prirodni-lekarna-pardubice.cz

na plice RespiDren, na kizi CutiDren a ta-
ké Elemde. Pouze po této jedné kife se vy-
lepsil natolik, Ze zvysil svoji soustfedénost
a byl napftiklad schopny sdm se napitz hrnec-
ku nebo stavét kominy z kostek - tedy ucho-
pit a polozit jednu kostku na druhou, coz do
té doby nezvladal. Itady jsem se presvédcila
o tom, Ze informacni preparaty jsou prosté to
nej, co v soucasné dobé na trhu je.

Co Vas na praci nejvice bavi?

Asi bych vyzvedla psychologii, kterd mé
nesmirné zajimd. Diky skupiné prepariti
Nodegen je nyni i vice moznosti, jak s lidmi
pracovat. S nékym, kdo potiebuje svému Zi-
votu vice porozumét, tak mam i samostatnd
tzv. Psychosomatickad sezeni,
kde vice rozkryvime proZité
situace a vztahy, které cloveé-
ka ovlivnily v jeho dalsim zi-
voté.

é
Jitka Menclova
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Taky vas obcas boli celé télo, i kdyz se nijak
obzvlast nenamahate? Sice necvilite, ale to prece
neni divod k tak zatuhlym zaddm. Na viné jsou
mozna negativni myslenky...

studentiim, aby si do Skoly pfinesli py-
tel brambor. Za kazdou §patnou vzpo-
minku, na kterou pfisli, pak do brambory
vyryli jméno osoby, ktera jim zptsobila
bolest, a datum, kdy k tomu doslo. Cely
nasledujici mésic s sebou museli brambo-
ry se Spatnymi vzpominkami nosit. V no-
ci lezely vedle jejich posteli, byly s nimi
na obédé¢ a v autobuse, zavazely jim pfi
setkani s prateli. Samoziejmé, Ze to neby-
la Zadna musi véha ani velké pohodli.
Ucel tohoto experimentu byl jasny - vlacet
s sebou zdvazi Spatnych vzpominek je zby-
tecné. O to vic, Ze lidé, ktefi nam ubliZili, na
to uz davno zapomnéli a viibec se tim netra-
pi. Kdyz si tohle studenti uvédomili, zacali vi-
nikiim odpoustét - a byl to dar spis pro né sa-

Jeden americky uditel nakazal svym

motné nez pro ty, kterym odpoustéli. Zavazi
negativnich myslenek totiZ nepiedstavuje je-
nom psychické biimé, ovliviiuje i nase zdravi.
Posledni védecké studie ukdzaly, Ze deprese
rob neZ koufeni. A negativnich dopadi je
mnohem vic.

Jak to funguje

Kazdd emoce je vlastné energie. Dfiv, nez siji
sami stacite uvédomit, donuti vase télo pro-
dukovat chemické litky - neuropeptidy. Jsou
jich tisice, mezi nejznaméjsi patii adrenalin,
hormony a endorfiny. Kazdd emoce uvolfiu-
je néktery z nich. Naptiklad radost, Stésti,
smich nebo tfeba orgasmus vim do téla uvol-
tiuji endorfiny - silné opidty, diky kterym se

Kniha Nemoc jako rec duse némeckého Iékare a psychoterapeuta
dr. Ruedigera Dahlkeho je vybornym prostfedkem k porozuméni reci
vlastniho téla, k vykladu symptomu i k navazani vztahu s dusevnimi

vy

pri¢cinami nemoci. Symptomy pak uvidite jako smysluplny odkaz
a ucebni latku: vzdy jde o zménu dusevnich podminek, jejichz
vyrazem se symptom stava. Autor vydal na toto téma knih nékolik.
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citite velmi dobfe. Posiluji v4$ imunitni sys-
tém, uvolniuji svalstvo, povznaseji ndladu
a tlumi bolest. Adrenalin a kortizol se vim za-
se do téla uvolni, kdy? citite strach, uzkost ne-
bo stres. Srdce vim zacne bit rychleji. Svaly
se napnou, hlavné kolem bficha a ramen, cé-
vy rozsiii. Dychdte zrychlené a mélce, a do-
konce se muiZete zait potit.

Smyslem adrenalinu je zalarmovat télo
a pfipravit ho na stfet s nebezpecim. Mize
vam dokonce zachranit Zivot. Pokud jste ale
Casto ve stresu, dostdva se vim ho do téla pii-
li§ mnoho a Skodi vam. Potlacuje vas imunit-
ni systém, narusuje traveni, spotfebovava zi-
votné dulezité vitaminy, zpisobuje bolest
a ztuhlost. Navic je vysoce navykovy.

Nedostatek lasky

Negativni emoce nejsou Spatné samy o so-
bé - slouzi jako varovani. Rikaji, Ze je néco
Spatné, Ze néco neni dobré nebo zdravé, a za-
¢nou do téla vylucovat litky, které pomizou
se se situaci vyrovnat. Co kdyz ale situaci ne-
dokdzete zménit? Napiiklad kdyZ se vim ne-
dostdva pocitu ldsky, jste frustrovant, ale stej-
né si nedokdzete najit milujiciho partnera?
V takovém piipadé se ve vds tyto latky na-
hromadi a za¢nou télu ubliZovat. NejSkodli-
pocitim hanby, viny, apatie, smutku, strachu,
uzkosti, touhy, hnévu nebo nenavisti.
Naopak pozitivni emoce nuti télo produko-
vatldtky, které jsou pro télo prospésné nejen
z kratkodobého, ale i dlouhodobého hledis-
ka. Nejlepsi jsou pro nds pocity divéry, opti-
mismu, ochoty, pfijeti, odpusténi, porozu-
méni, ldsky, dcty, radosti a klidu. Pozitivni
emoce maji navic vliv na vétsi ¢ast naseho t¢-
la. Stésti citime a7 do koneckt prsti a lasku
zrovna tak. Oproti tomu negativni emoce vét-

2w 2

Sinou zasahuji jenom urcité télesné casti.

Naslouchejte svému télu

I kdyz Spatné pocity potlacime a presvédci-
me sami sebe, Ze je vSe v porddku, stejné se
na nds projevi. Pokud nds tedy rozboli urcitd
cast téla, i kdyZ k tomu nemd ocividny divod,
miZe to znamenat, Ze je v nasem Zivoté néco
Spatné. Levd strana téla odrdzi problémy, kte-
ré maji kofeny v minulosti. Pravd strana ndim
zase ukazuje, kdyz se bojime néceho, co nds
teprve Ceka.

Piedni ¢dst lidského téla zrcadli, jak se cho-
vame navenek. Vypovidd o nasi komunikaci
s ostatnimi, 0 nasich touhdch, starostech, lds-
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ce, Stésti, ale i zlosti, strachu nebo smutku.
0dra7i se to v nasi tvaii, postoji a celkové fe-
¢i téla.

V zadni ¢4sti lidského téla se zase shromaz-
duji vSechny soukromé a podvédomé pocity.
Negativni emoce se uklddaji kolem paitefe
a v zadni ¢asti nohou. Zast je jako kyselina.
Zpusobuje zinéty a bolesti hlavy. Hnév osla-
buje jdtra, tvrdohlavost zase kolena a klou-
by - ¢dsti téla, které by mély byt ohebné. Po-
cit viny, smutku a nendvisti mize dokonce
zpusobit rakovinu. Bolest zad se objevi, po-
kud mite pocit, Ze vim schdzi podpora okoli.
A podobnych pfiznaki je mnohem vic.

Co nam télo rika

Bolest hlavy vam fikd: , Probud’ se a davej
pozor!“Naznacuje, Ze ignorujete svou intuici
nebo své nejhlubsi potfeby a touhy. Bolest
v zadni ¢4sti hlavy nebo zatuhlost krku zase
tikd, Ze vétite, Ze jste v nécem udélali chybu
ajesté jste si ji neodpustili. Jste na sebe prilis
tvrdi. Zkuste se podivat do zrcadla, poloZit si
ruku na tu ¢dst téla, kterd vas boli, a nékoli-
krit si zopakovat: , Nejsem vinen tim, co se
stalo, a odpoustim si vSechny chyby, které
Jsem udeélal.

0ci jsou jako okna, skrze kterd se divite do
svéta. Kritkozraci lidé maji tendenci Zit
v pritomném okamziku. Dalekozraci lidé zase
maji ve zvyku pldnovat daleko dopfedu. Ne-
ustdle si poklddaji otazku ,co by bylo, kdyby*
amaji velky problém 7it tady a ted. Pokud vés
Casto boli oci, miZe to znamenat, Ze néco ne-
chcete vidét nebo se tim odmitate zabyvat.

Problémy s usima naznacuji, Ze se snazite
ignorovat, co se déje kolem vés. Bolest rukou
vam zase fikd, Ze se citite osaméli nebo od-
mitnuti druhymi lidmi. Bolest plic a srdce
ukazuji, Ze se vim nedostava lasky. I kdyz
o nékom vite, Ze vds md rad, nebo vés do-
konce miluje, neni vim to k ni¢emu, pokud
sami nejste schopni citit lisku. Milovat je jes-
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Bolest bficha a zazivaci potiZze se mohou
projevit, pokud mdte problém s prijmutim to-
ho, co se déje s vaimi nebo ve vasem okoli.
Vbocich, stehnech a Iytkdch se usazuji ki'ivdy
z minulosti a soucasnosti, a to hlavné ty, kte-
ré citite viici své rodin€. Nejvétsi zatéZ nega-
tivnich emoci pak nesou nase kolena a cho-
didla. Bolest téchto ¢dsti tél ukazuje, Ze si

Zx2.

lécite zranéné city.

Potlaceni emoci
nepomaha

I kdyZ budete negativni emoce potlacovat, ni-
jak vam to neprospéje. Jak uz bylo feceno,
emoce jsou energie a prirozenosti energie je
pohyb. KdyZ emoce pohibite v sobé, nemii-
zZou ven a pfirozené se nerozptyli. Navic tak
své télo okradete o dal3i energii, kterou bu-
dete potfebovat k potlaceni svych pociti.
Spotiebujete tak jesté vice nezbytnych Zivin
abudete o to vice unaveni.

Jako vysledek se dostavi frustrace, vztek,
deprese a psychickd bolest. MiZete zacit ob-
vinlovat sebe sama a vyvinout si pocit méné-
cennosti. Naucite se od Zivota ocekavat mé-
né, nez skutecné potiebujete. Spatné pocity,

sime emoce vypustit z téla ven tak, abychom
neublizili sobé ani svému okoli.

Zbavte se Spatnych
emoci

Prvni mozZnosti, jak se zbavit negativnich
emoci, je vypustit je ven skrze sva chodidla.
Sundejte si boty a bosi se projdéte po travé,

Americka psycholozka Barbara Fredricksonova
spocitala, ze na vyrovnani Skody zpdsobené
jednou negativni emoci potrebujete tfi
pozitivni emoce. MUzete se usmat,
zasportovat si nebo tfeba udélat néco

dobrého pro druhé.

které nedokdZete vypustit z téla ven, vis bu-
dou kousek po kousku dusit. Negativni emo-
ce ndm ukazuji, Ze ndm néco Skodi a Ze to mu-
sime zménit. Davaji ndm energii nutnou
k akci. Pokud se ale k akci neodhodldme, mu-

idedlné podél néjaké reky. Proudici voda vy-
pousti do vzduchu negativné nabité ionty,
které lidem zvedaji ndladu. Usmivejte se,
i kdyz se vim do toho viibec nebude chtit.
Pouhy dsmév uvolfiuje v téle endorfiny, diky
kterym se citime lépe.

Trénujte a nebojte se fyzicky narocné pri-
ce. Bezpecné tak ze sebe vybijete vSechnu ne-
gativni energii. Navic se vim do téla opét
uvolni endorfiny. Dychejte spravné, pres bii-
cho. Lidé, ktef1 trpi fyzickou nebo psychickou
bolesti, vétsinou dychaji mélce. Vase télo ne-
md dostatek okyslicené krve a sniZuje se tak
jeho schopnost bojovat se stresem.

Idedlnim zptsobem, jak se vypoiadat s emo-
cemi, je také meditace. Zpomali mozkové
vlny, coz se pozitivné podepiSe na vaSem
podvédomi, a pomize vim dosdhnout vniti-
niho klidu a rovnovihy.

Redakce

Joalis info 1/2020 1 19



N PEL MEL

Stat ma odskodnit rodice,
kterym po ockovani zemre
nebo vazné onemocni dité

Cesky stat by mél odskodiiovat rodice, jejichz di-
té po povinném ockovani zemfe nebo bude mit
vazné zdravotni potiZe. Vladni navrh zdkona
schvilila ke konci listopadu snémovna.

Upravila ho ale tak, Ze stdt bude misto majetkové a ne-
majetkové Gjmy nahrazovat ztiZeni spolecenského
uplatnéni ockovaného a naklady na péci o néj, jeho
zdravi nebo domdcnost. Nahrada za duSevni trapy ro-
dict v predloze ziistala beze zmén. Navrh nyni cekd po-
souzeni v Sendtu.

Ministerstvo zdravotnictvi by odSkodnéni vypldcelo
podle ptedlohy do pil roku od doruceni zadosti, pokud
chybu neudélal ockujici 1ékat nebo vyrobce vakciny.
Maximadlni vysi ndhrady predloha nestanovi, resort
chce postupovat podle ob¢anského zikoniku a po-
drobnosti stanovit vyhlaSkou.

Piedpokldda, Ze celkovd vySe ndhrad neptesdhne 100
miliontd korun ro¢né. Odskodnéni by se podle odbor-
nikd mohlo tykat méné neZ deseti pripadd rocné. Mi-
nistr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO) uvedl, Ze na-
hrady by také mohly ,otupit hrany odptrci ockovani*.

Podminkou odskodnéni bude Zddost podand minis-
terstvu do tfi let od doby, kdy ujma vznikla. Kviili obtiz-
nému prokazovini pfedloha nevyzaduje dikaz pficin-
né souvislosti. Neuspésni Zadatelé by se mohli do ctyf
let obritit na soudy.

Uprava odskodnéni sméfuje podle skupiny poslanci
v Cele s predsedkyni zdravotnického vyboru Vérou
Adamkovou (ANO) k tomu, aby se nahrazovaly jen trva-
16 ndsledky povinného ockovani. Adimkovd se ohradi-
la viici vytkam opozicnich poslanci z Ceské piratské
strany, KDU-CSL, TOP 09 a STAN, 7e jde o znacné ziize-
ni odskodnéni.

Ve slozitych piipadech by ministerstvu zdravotnictvi
podle poslanecké ipravy mohla pfi posuzovini zidos-
ti pomoci odbornd komise. Komise by se vyjadiovala
k tomu, zda za Gjmou na zdravi skutecné stoji povinné
ockovani, nebo ne.

Lidovecky poslanec Vit Kafikovsky neprosadil zménu
v doddvéni pokladi k posuzovéni piipadi. Chtél, aby
zdravotnickou dokumentaci k Zidosti o odSkodnéni ne-
museli zajiSfovat rodice, ale bylo by to na ministerstvu.

V Cesku jsou déti povinné ockovany proti deviti ne-
mocem, véetné nepovinnych vakcin je to rocné milion
divek. Povinnost vysvétluje ministerstvo ochranou
zdravi celé spolecnosti. Proti infekci jsou v piipadé vy-
soké proockovanosti chranéni i ti, ktefi ze zdravotnich
divodi ockovini byt nemohou. Roste ale pocet rodici,
ktefi déti ockovat nenechdvaji nebo ho odkladaji do
vyssiho véku, protoZe ho povazuji za nebezpecné. Zi-
vazné nezidouci ucinky ale podle odbornikd nejsou
prokdzény.
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Cukr se chova podobné jako kokain
nebo alkohol

Lze hovotit o zavislosti na cukru jako o zavislosti na drogach?
Podle Serge Ahmeda z francouzského Statniho ustredi
védeckého vyzkumu (CNRS) rozhodné ano.

Je ale tieba pfipomenout, Ze existuji dva druhy zavislosti - jedna na néjaké
ltce a druhd bez ni, jako je zavislost na videohrach, kompulzivni nakupo-
vani a podobné. V obou pfipadech jde vSak o to, Ze clovék ztrati kontrolu
sdm nad sebou, piSe francouzsky denik Le Figaro.

Zavislost miZeme identifikovat podle série diagnostickych kritérii. Napfi-
klad je to naléhavd a nepotlacitelnd touha po konzumaci néjaké litky. Nebo
Nebo skutecnost, Ze konzumujeme vice, nez bychom chtéli: napiiklad u al-
koholu si clovék fekne, Ze vypije jednu nebo dvé sklenky, ale nakonec vypi-
je dvé nebo tfi lahve. Pokud jde o cukr, splfiuje vSechna tato kritéria.

Ve Spojenych stdtech, Kanadé ¢i Némecku, kde se provadély studie tykaji-
cise frekvence této zdvislosti mezi populaci, se ukdzalo, Ze zdvislost na cukru
postihuje pét az deset procent lidi. Jak se zavislost na cukru odliuje od ji-
nych typi zavislosti? Rozdil tkvi v diagnostickych kritériich: ¢im vice jich je
pfitomno, tim je zdvislost vétsi. Soudi se, Ze zavislost je slabd, kdyZ spliiuje
dvé nebo tfi kritéria. KdyzZ spliiuje Ctyfi az pét kritérii, je mirnd. Silnd je teh-
dy, kdyZ spliuje Sest a vice kritérii. Pokud jde o cukr, podobné jako o alko-
hol ¢i tabdk, vykazuje vétSina lidi mirnou zavislost.

DileZitym faktorem je abstinence: jestlize clovék prestane jist cukr, nedd se
to srovndvat s tim, kdyZ skoncuje s alkoholem ¢i opidty, ale u jednotlivych
osob se to mize lisit, ik Serge Ahmed. Cetné studie ukdzaly, 7e cukr ma po-
tencidl zdvislosti stejné vyznamny jako drogy: alkohol, kokain, heroin, me-
tamfetamin a tak podobné. Dnes uz vime, Ze chronicka a dlouhodob4 kon-
zumace cukru vede - stejné jako u dalSich drog - k trvalym biologickym
zméndm v mozku, upozoriuje dale védec.

Problém jsme si uvédomili pred necelymi deseti lety. Bylo konstatovino, Ze
epidemie obezity je spojena s radikdlni zménou ve stravovani, s nadbytkem
priamyslovych produktd bohatych na cukr, véetné limonad. Cast velkych
konzumentt cukru ztratila nad svou zavislosti kontrolu. V pfirodé, kde se
clovék vyvijel, nachazel ovoce, které obsahuje mdlo cukru, zatimco priimysl
umoziiuje vyrobit velmi koncentrované produkty. N4§ organismus neni na
tyto vysoké davky pripraven.

ZDROJ: www.irozhlas.cz a www.tyden.cz §

FOTO: www.pixabay.com
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LETNi SKOLA I

LETNI S

s Mgr. Marii B8

Vildankovou

a Ing. Vladimirem
Jelinkem

ve dnech

19.-24. 7. 2020 (&

Wellnes Hotel Vitality, Vendryné (Beskydy)

Letni skola je uréena zajemciim o detoxikacni medicinu, ktef¥i si chtéji prohloubit své znalosti. Prednasky
budou dopinény volitelnymi workshopy na rizna témata. VSem ucastnikim Letni Skoly nabizime
moznost ubytovani rodinnych pfislusniki véetné déti za zvyhodnénych cenovych podminek — ohledné
blizSich informaci se informujte v kontaktech uvedenych na druhé strané.

ZAVAZNA PRIHLASKA
Postovni adresa:

jméno, prijmeni, titul: .. ... .
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Podpis (POVINNY): .. e
Fakturacni adresa:
jméno /firma: ...

U 1 e

ICO: .o DIC: . .

(vypInéni ICO je povinné také pro zahraniéni téastniky)
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Poplatek za pobyt

Viditelné oznacte, jakou moznost si prejete — tato ¢astka vam bude fakturovana:
Q 1. plny pobyt jedné osoby v JEDNOLUZKOVEM pokoji: 14.500 K¢
(pocet jednoluzkovych pokojl je omezen)
Q 2. plny pobyt jedné osoby ve DVOULUZKOVEM pokoiji: 11.100 Ké
Moznost €. 1 a 2 — plny pobyt zahrnuje ubytovani (5 noci) véetné snidani, obédd, vecefi a ucastnického poplatku
za konferencni sluzby. V cené je také slavnostni vecere. Stravovani zacina vecefi v nedéli 19. 7. a kon¢i obédem v patek

24. 7. Kategorie ubytovani: 4*. Hotel ma ve své standardni nabidce viechny poZadované varianty stravy v té nejvyssi
kvalité.

Q 3. ucastnicky poplatek: 6.000 K¢
Tato varianta se vztahuje pouze na ucastniky, ktefi budou na pfednasky dochazet/dojizdét, pfipadné zvoli
bydleni v jiném hotelu nebo penzionu. V cené je i slavnostni vecere.

Q 4. ucastnicky poplatek + strava: 7.100 K¢
Tato varianta zahrnuje 3. Ucastnicky poplatek plus stravu (obédy a vecere).
Pokud vyplriujete jednu prihlasku pro vice osob, oznacte to vedle poplatku za pobyt (napr. 11.100 K¢ x 2 osoby).

Spolubydlici

V pfipadé pobytu ve dvouldzkovém pokoji prosim uvedte jméno spolubydliciho. V opacném pripadé vam bude pridélen.

Spolubydlici: . ... e

Stravovani v hotelu

V3echna denni jidla jsou podavana formou Svédskych stolG. Vyberte si, prosim, variantu své diety. Hotel je na pfipravu
vsech nabizenych variant stravy pfipraven, nebot se dlouhodobé zamérfuje na individudIni pristup ke svym hostdm.

Q Normdlni strava O Bezmlécn4, bezlepkova strava
Q Vegetaridnska strava Q Vegetaridnska, bezmlécnd, bezlepkova strava
Doprava

Hotel Vitality je velmi dobre dostupny vlakem, proto nebudeme zajistovat prijezd ani odvoz z hotelu. Doporucend
dopravni spojeni budou viem ucastnikdim zasldna v pribéhu kvétna 2020.

Z divodu rezervace parkovacich mist prosime o poskytnuti informace, zda budete cestovat vlastnim autem.

0 ANO O NE

Hotel Vitality, Vendryné

Luxusni ¢tyrhvézdickovy hotel Vitality nabizi pobyt v malebném podhufi Slezskych Beskyd. Unikatni wellness centrum nabizi
moderni relaxa¢ni vyziti v designové jedine¢ném konceptu véetné netradi¢niho stfeSniho whirlpoolu a solné |azné.

Vysokou kvalitu zazitkové gastronomie zarucuje profesionalni pfistup kuchard a zkusenosti $éfkuchare Michala Kuczery.
Podobnosti o hotelu najdete na webové strance www.hotelvitality.cz.

Platebni udaje

Platby zasilejte na uéet ¢islo: 205 511 314/0300 (CSOB)

Variabilni symbol: registracni cislo ECC + 888 (XXXXXX888)

Pobyt, prosim, uhradte nejpozdéji do 30. 4. 2020. Kapacita letni skoly je omezena a prednost bude dana tém, ktefi budou
radné prihlaseni a budou mit pobyt uhrazen v terminu. Dékujeme za pochopeni.

Prihlasky a kontakty
Vyplnéné prihlasky zasilejte na adresu: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, 100 00 Praha 10 — Strasnice, a to nejpozdéji do
31. 3. 2020. Pripadné dotazy zasilejte na e-mail: eccpraha@joalis.cz.
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VZDELAVANi I

Univerzalni pracovni postup (manual):

/aklad metodiky pro detoxikaci organismu
na bazi emocné energetického pristupu
podle Vitézslava Krestana

~ Clanek vychazi
z pracovniho postupu
autora, ktery do své
detoxikacni taktiky
zakomponoval prvky,
které z néj ¢ini do
znacné miry univerzalné
pouzitelny postup.

fovdn v terapeutické praxi. Jeho pouzivani pfinasi celou fadu

vyhod, mj. objektivizaci vystup méfent, sjednoceni metodické
bdze, moznost validace, umoznéni a rozsifeni vzdjemné komunikace
predevsim na irovni terapeut-terapeut a dalsi efekty. Jeho nevyho-
dou je zdanlivd sloZitost a komplexnost, kterou Ize snadno piekonat
metodickou instruktazi, teoretickou i praktickou, pod vedenim zku-
Seného lektora (terapeuta).

Uvod

Pracovni postup, ktery je svym obsahem schopen zajistit vzdjemné
spojeni teorie s praxi na soucasné urovni poznani, je nezbytnym me-
todickym nastrojem pro kazdodenni prici terapeutd. Soucasné se
stdvd mostem, ktery propojuje teorii informac¢ni mediciny s praxi
azdrovefi plisobi i jako zpétnd vazba mezi nimi (obrazek nize).

Tl

—|—ent0 postup je vysledkem mé Sestileté préce a dva roky je ové-

Detoxikacni praxe
Pracovni
(detoxikacni)
postup
Detoxikacni teorie

T!

Pracovnich postupii a pfistupt, které se snazi o celostni uchopeni
problematiky ocisty lidského organismu, je celd fada. Pfikladem je
Metoda fizené a kontrolované detoxikace (Controlled Inner
Cleansing - C. 1. C.), kterou lze oznacit ideovym konceptem
informacni mediciny, a to jak v teorii, tak v praxi. Univerzalni pra-
covni postup (UPP) piedstavuje vy$si droven, pfedevsim po strin-
ce obsahové a metodické, jako vysledek mé dlouhodobé a systema-
tické prace. Jaky byl tedy mdj postup pii vytvareni UPP? Jaké jsou
vlastnosti, které by mél spliiovat? Jaky zpisob a formu by mél mit
pro pfeneseni do praxe?

Detoxikacni taktika jako zaklad pro
definici vlastnosti UPP

Detoxikacni taktika pfedstavuje souhrn podstatnych pravidel, zdsad,

principl a kritérii, které vnasi systém a fad do prace terapeutt, jejiz

vystupy lze v soucasné dobé shrnout do $esti okruhii formulovanych

nasledovné:

1. Vyhodnoceni aktudlni energetické (merididnové) situace klienta
ve formé tzv. individualniho pentagramu (IPG).

2. Respektovini zdsad a pravidel definovanych pro emocni

vrstvy.

3. Respektovani hierarchického pristupu v terapeutické praxi.
«— Pracovni (detoxikacni) postup, schematicky zndzornény

Jako most, vzdjemné spojujici detoxikacni teorii
s detoxikacni praxi (obr.1 )

Joalis info 1/2020 | 23



4. Porozumeéni problematice méteni vcetné dusledného respektova-
ni drovné, na niz byla zdtéZ vymétena.

5. Zavedeni systému sebekontroly s cilem omezeni (vylouceni) hru-
bé (systematické) chyby terapeuta

6. Volba funkéniho a ovéreného detoxikacniho algoritmu vetné
jeho disledné aplikace v terapeutické praxi

Kritéria univerzalnosti pracovniho
postupu

Pracovni postup, ktery je schopen v praxi naplnit pfedem definova-
nd kritéria univerzalnosti, pfedstavuje vys3si kvalitativni droveni,
kterou Ize oznacit jako univerzalni pracovni postup.

Kritéria univerzalnosti jsou vysledkem praktické implementa-
ce zdsadnich principt, pravidel, kritérif a pokynd shrnutych v Deto-
xikacni taktice. Vysledkem je univerzalni pracovni postup (ma-
nual), ktery otevird cestu k feSeni pripada vSech klientli na
zakladé definovaného postupu méfeni s cilem co nejpravdi-
véjsiho precteni informacniho zapisu, stopy ¢i zaznamu ne-
moci, zdravotniho problému v jejich organismu. K dosaZeni
tohoto cile jsou klienti vySetfovani (diagnostikovani) v sou-
ladu s jeho popisem, doporucenymi a v praxi ovéirenymi po-
stupy.

Organismus kazdého klienta (tedy jako celku i jeho jednotlivé ana-
tomické struktury) nesou zdpis, otisk, informace o jeho historii az po
soucasnost. Ukolem terapeuta je postupné odkryt a umét ¢ist z to-
hoto zdznamu ve vztahu ke zdravotni kondici klienta. A to prostied-
nictvim méfeni za pouZiti metodické pomicky ve formé definova-
nych postupt. Z vysledki métenti je ziejmé, Ze obsahova uroven
pracovnich postupll vyznamnym podilem limituje aspésnost prace
terapeutd pii snaze naplnit definici UPP.

Jednotliva kritéria univerzalnosti lze
formulovat nasledovné:

Samonavadéci (autonavigacni) schopnost
Price terapeuta je smérovana na mista dopadi aktudlni emocni
vrstvy na riznych anatomickych drovnich a strukturdch organismu,
kterd se vyznacuji sniZenou imunitni odolnosti, porusenou rovno-
vihou, dysfunkci. Tento pozadavek zajistuje dislednd aplikace de-
toxikacniho algoritmu na bazi psychosomatického piisobeni
emocnich a stresovych zatézi ve formé emocnich vrstev.
Terapeut nevymysli, jakym smérem detoxikacni proces zaméfit, ne-
zasahuje do procesu ziskdvani dat méfenim ani neovliviiuje svymi
pfedstavami a zaméry findlni vybér prepariti k detoxikaci (ocisté)
organismu. Pouze pokorné respektuje vysledky méteni ziskivané
doporucenymi a ovéfenymi postupy uvedenymi v manudlu. Z této
skutecnosti mj. vyplyvd povinnost terapeuti systematicky praco-
vat a zdokonalovat se predevsim v méfeni a v interpretaci jeho vy-
sledkd.

Respektovini jedinecnosti kazdého klienta
Kazdy z klientt piedstavuje jedinecnou lidskou bytost na vSech trov-
nich své existence. Je povinnosti terapeuta tuto jedinecnost postih-
nout méfenim a respektovat ji v celém pribéhu detoxikacniho pro-
cesu. Koncept emocnich vrstev a jeho disledné napliiovani v praxi
tak predurcuji uspésnost feSeni kazdého piipadu.

Piitomnost emoc¢nich vrstev, historie jejich vzniku, pocet, emoc-
né stresovd skladba i dopady na anatomické struktury jsou vepsany
do kazdého lidského organismu od jeho poceti do soucasné doby. Do
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znacné miry se tak podili na spoluvytvireni jedinecnosti klienta, je-
ho chovani, reakcich, postojich, ale i aktudlni zdravotni kondici.

Z praxe autora rovnéz vyplyvd, Ze v organismu klienta neni pii-
tomna z4atéZ, kterd by neméla emocné stresové pozadi. Tato skutec-
nost pro terapeuta znamend soucasné se zatézi odstrafovat i ji
odpovidajici slozky aktudlni emoc¢ni vrstvy. DalSim poznatkem je
skutecnost, Ze pocet emocnich vrstev koresponduje s poctem deto-
xikacnich kroku, které je tfeba postupné absolvovat k dokonalé
detoxikaci organismu klienta.

Respektovini detoxikacnich priorit

Uspésné odstranéni vyméienych zaté7i v kazdém detoxikaénim
kroku vyzaduje znalost priorit pfijejich odstraiovani na zdkladé si-
ly a rozsahu jejich destrukéniho pisobeni. Uvodem méfenti je proto
tfeba ziskat celkovy prehled o aktudlnich zatézich pfitomnych v or-
ganismu na aktudlni emo¢ni vrstvé vcetné Grovni, na kterych pi-
sobi. Tento pozadavek zajiStuje jak méfeni zatéZi na celotélové
urovni, tak méfeni zatéZi na irovni anatomie (lat.) a jednotlivych
anatomickych strukturach, které koresponduiji se systémovou
islokalni Grovni.

Soucisti detoxikacni taktiky jsou proto i instrukce, které se za-
byvaji jak destrukéni silou zatézi (Zivé mikroorganismy ve formé mi-
krobidlnich lozZisek, chronické mikrobidlni infekce, zitéZe nezivé
anorganického a organického pivodu jako toxické kovy, radioaktiv-
ni zatéze, toxiny, metabolity, pfip. dalsi), tak arovni organismu, na
které jsou zatéze méfenim indikovény. Kritickd z hlediska zdravot-
nich dopadi je vyméfend piitomnost jakychkoliv zitéZi na celoté-
lové uirovni. Zvlaste kritické a z hlediska feSeni ptipadu zcela prio-
ritnije vyméteni a odstranéni pfipadného energetického deficitu na
celotélové urovni (vyméiena Porucha cchi pro jeden ¢i vice - ma-
ximdlné ti - merididny).

Rozlisovani urovni, na kterych se zitéZze projevuji (manifestuji)
svym ucinkem, je realizovino pouzitim metody méfeni s jednim
pojmem (testovaci ampuli) pro celotélové piisobici zdtéze a metody
méfeni se dvéma, piipadné tfemi pojmy (testovacimi ampulemi) pro
systémové ¢i lokdlné pusobici zatéze.

Podani spravného, tj. pozitivné reagujiciho preparatu v opti-
malni dobu detoxikacniho procesu

Spravnym prepardtem je myslen prepardt informacniho ¢ijiného pt-
vodu, ktery je schopny poddnim iniciovat organismus klienta k od-
stranéni zatéZe za soucasného piedpokladu jeho pozitivniho u¢in-
ku. Optimdlni dobou podini prepardtu je mysleno jeho vyméfeni na
aktudlni emo¢ni vrstvé a jeho poddni v aktuilnim detoxika¢nim
kroku, pticemZ oba pozadavky musi byt splnény soucasné. V praxi
je tento pozadavek naplnén systematickym méfenim jak skladby
emocné stresového spektra aktudlni emoc¢ni vrstvy, tak pozitiv-
nich u¢inka preparatid, aktudlné prichdzejicich v ivahu pro deto-
xikaci organismu.

Jakykoliv informacni preparit, pfipravek, 1€k, potravinovy doplnék
apod. mize vici organismu klienta v aktudlnim stavu vykazovat po-
zitivni, neutralni ¢i negativni ucinek. Pro terapeutickou praxi jsou
pfinosné zvlasté prepardty a piipravky s pozitivnim ucinkem, pre-
pardty s neutrdlnim ¢i negativnim ucinkem v aktudlnim detoxikac-
nim kole vyfazujeme z pouZiti. Respektovéni tohoto pravidla urych-
luje detoxikacni proces, predchdzi detoxikacnim krizim a zesiluje
ucinnost detoxikacnich kr. Navic dovoluje vyméfit i tzv. silu pozi-
tivniho uc¢inku prepardtu na organismus klienta a dovoluje tak
vybrat co nejucinnéji pisobici sadu detoxikacnich preparatd pro ak-
tudlni detoxikacni krok.
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Vhodné zvoleny, jasné definovany, funkéni a méfenim ovéri-
telny detoxikacni algoritmus
Pod ndzvem algoritmus si Ize predstavit vzorec, schéma postupu, mo-
tiv, ktery se aplikaci pracovniho postupu, jehoZ je soucdsti, automa-
ticky realizuje v kazdém detoxikacnim kroku. Pfitomnost a kvalita
algoritmu pak zajiStuji urcitou dosahovanou droven detoxikacniho
procesu. V praxi je tento pozadavek realizovdn zabudovinim deto-
xikaéniho algoritmu do pracovniho postupu a jeho praktickym
naplfiovanim.

Detoxika¢ni algoritmus zvoleny autorem je vysledkem vzdjem-
ného propojenti tff modeld, viz obrazek 2:
e modelu emocnich vrstev,
* modelu psychosomatického piisobeni emocnich vrstev na

ruzné urovné a anatomické struktury organismu klienta,

» modelem hierarchického principu, ktery zajistuje realizaci ce-

lostniho pfistupu v pribéhu detoxikacniho procesu.

Emocni a stresové Emocni vrstyy Hierarchicky princip
zdtéze 155
zdléze akludini dtose nvu‘ds,hfvbu »
p (Fidici a regulacni
(svrchni) w:z} systémy)
—_— . emocni * Ustemy
— ... S L )
Y vmm Energeticky systém
e Y ) (merididny, jin,
- t jang)
E:.:: Zikladna
0 cas (orgdny, jin, jang)

Schematické zndzornéni detoxikacniho algoritmu na principu
psychosomatického prisobeni aktudlni emocni vrstvy na rizné
trovné organismu (obr. 2)

Zajisténi robustnosti metody a reprodukovatelnosti vysled-
ki méfeni
Robustnost pracovniho postupu, véetné pouZité metody méfent,
pfedstavuje nezdvislost vystupii méfeni na vnéjsich vlivech a zmé-
nach, véetné zmén, kterymi prochdzi klient v procesu detoxikace. Se
stabilitou vystupi méfeni ve formé signdlu tzce souvisi i reprodu-
kovatelnost vysledki méfent, kterou Ize charakterizovat akceptova-
telné nizkou hodnotou rozptylu vysledki kolem stiedni hodnoty.
Uvedené parametry Ize zajistit diislednym respektovanim pravidel
a pokyni, které jsou soucdsti detoxikacni taktiky, zejména vSak téch,
které se vztahuji k problematice méfeni.

Schopnost systematicky rozvijet a posilovat celostni pfistupy

informacni mediciny v teorii i v praxi

Realizace tohoto kritéria vyplyva mj.:

* zorigindlniho zptsobu ziskdvani dat o aktudlni zdravotni kondici
klienta objektivné, tj. méfenim za pouziti EAV metody a jeji soft-
warové podpory EAM programem;

* ve spojent s relativné rozsahlou a stdle se inovujici a rozsifujici se
Skalou informacnich preparati firmy Joalis;

* stile se zdokonalujici metodickou bazi na ideovém zdkladu meto-
dy fizené a kontrolované detoxikace, promitajici se do aktualné
pouzivaného pracovniho postupu, ktery v praxi spliiuje relativné
pfisnd kritéria univerzalnosti.

Spojeni tif vyse uvedenych ndstroju poskytuje terapeutim infor-
macni mediciny ucinny ndstroj, ktery mize zajistit dalsi rozvoj celé
discipliny, jak na trovni teorie, tak v praxi. Ve vztahu ke klientim se
terapeutiim Joalis nabizi mocny diagnosticky ndstroj, ktery dovolu-
je fesitirelativné narocné pripady, u nichz jiné piistupy, véetné kon-
vencni mediciny, selhdvaji.

Shrnuti vystupl prace na univerzalnim
pracovnim postupu

Univerzalni pracovni postup je pfechodnym ¢ldnkem na cesté
k tzv. standardizovanému (validovanému) pracovnimu po-
stupu. Ten piedstavuje po strance formalni i obsahové cil metodic-
kého usili. Na zdklad€ mych vysledki dosahovanych v praxi lze kon-
statovat, Ze nastoupend cesta je spravnd, jak dokumentuje obrazek 3.
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Grafické zndzornéni dynamiky i hloubky detoxikacniho
procesu pri pougiti pracovnich postupii na riizné metodické
tirovni (obr. 3)

1. Urovei detoxikace dosahovana stavajicimi pracovnimi postupy
pouzivanymi terapeuty firmy Joalis.

2. Urove detoxikace dosahovand autorem dle univerzalniho pra-
covniho postupu (manudlu) na bdzi emocné energetického
pristupu.

Z grafu na obrazku 3 je ziejmé, Ze pouZitim univerzalniho pra-
covniho postupu, viz kivka 2, 1ze dosdhnout relativné nizsich cel-
kovych irovni zdtéZi v porovndni s pracovnimi postupy, bézné pouZi-
vanymi terapeuty firmy Joalis, viz kfivka 1. Obdobné zdvéry lze
formulovat i pro dynamiku detoxikacniho procesu.

Slovné je mozno vyjadrit pozitiva prace s univerzalnim pracov-
nim postupem nisledovné:

* otevieni cesty k praktické detoxikaci vychdzejici z aktudlniho ce-
lostniho pohledu na zdravotni stav klienta v oblasti psychické,
energetické a fyzické zjiStény métenim dle definovaného pracov-
niho postupu;

* vneseni systému a fdu do detoxikacniho procesu prostrednictvim
jasné formulované metodiky, kterd nahrazuje improvizaci, ne-
opodstatnénd a nepodloZend rozhodnuti ze strany terapeuti;

* postupné sjednocovani vystupii detoxikace mezi riznymi tera-
peuty vcetné metodickych;

* postupné otvirdni komunikace, pfedev$im mezi terapeuty, s cilem
vzdjemné vymény ndzort nad diskutovanymi (feSenymi) pfipady
izkuSenostmi s pouzivanou metodikou;

* dosahovani vyraznéjsi hloubky i dynamiky detoxikacniho procesu
u klienti.

Jako negativum je mozné zminit vys$si narocnost pfi prdci s uni-
verzalnim pracovnim postupem, jak pfi teoretickém seznamo-
vanis jeho obsahem, takis jeho praktickym zvladnutim. Tato nega-
tiva jsou vSak relativné rychle a mnohondsobné vyvizena jeho
pfinosy v podobé zvyseni urovné terapeutické prace, kterou by mé-
li zaregistrovat predevsim klienti ve formé dosahované dynamiky
i hloubky detoxikacniho procesu. é

redakcné upraveno
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mis

Nasi pfedkové neméli

k dispozici umeélé
vitaminy ani léciva.
Misto chemie se
kuryrovali bylinami

a navstévami studanek,
poutnich arealud i dalSich
silovych mist krajiny.

Mlynskd kolondda v Karlovych Varech
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V 4

$i dusi i télo, pfesné podle tradi¢ni al-

chymistické zasady, kterd pravi, Ze ,co
Je nahote, to je i dole, co je venku, to je
i uvniti: “ A obzvlasté to plati pro nasi ceskou
a moravskou krajinu, kterd je doslova plnd
energeticky silnych mist.

Réd vis proto budu ve svych piispévcich
postupné upozornovat na lokality, kam cas-
to vodim zdjemce, ktef{ chtéji posilit svoji vi-
talitu a zbavit se neduhi. Jedna se o vzacna
mista, kde pouhd jedna navstéva nékdy do-
kaze divy. Castéjsi navstévy pak mohou jem-

P firoda dokaze izasné harmonizovat na-

ta Cech a Moravy

.cast

né podpofit oficidlni 1écebné procedury,
predepsané lékafi.

Kde nacerpat energii

Pro dlouhodobé unavené nebo oslabené zi-
jemce se nejlépe hodi nékteré stromy nebo
1é¢ivé prameny. To urcité neni zidnd novin-
ka, posvitné aredly u pramenti budovaly uz
starovéké ndrody, u nds prokazatelné Kelto-
vé. Proto i dnes pomiZe ndvstéva karlovar-
ského Viidla nebo zfidel ve FrantiSkovych
a Maridnskych Laznich. Staci pobyvat co nej-
blize u vyvéru pramene a piipadné popijet
vodu z néj.

0Osobné rad pracuji s energii Zdislavina pra-
mene pod severoceskym hradem Lemberk
nebo u studdnky Maternice na okraji Hrono-
va. To jsou mista, kde je vhodné zevné omy-
vat nemocné ¢dsti téla, coZ neni u lazenskych
prament z hygienickych divodi mozné.
Hodné Prazant si jezdi pro vodu i do magic-
kého udoli Lysolaje nebo do Svatého Jana
pod Skalou. Mistn{ silny pramen se neddvno
dockal nového vyusténi, které umoziuje po-
hodlné pInéni nddob na vodu.

Hodné osvéZujici energie najdete i na hor-
skych vrcholech, jako je Snézka, Jestéd, Klet
nebo vétsina piistupnych vrcholii na Suma-
vé. Cestou na Sumavu urcité navstivte Kal-
virii v Cesticich, ta patii mezi nejsilné;jsi mis-
ta u nds. Podobné jako hora Rip nebo dvé
kalvirie severnich Cech, a to ve Cvikové ne-
bo v Jifetiné pod Jedlovou. Tam pry maji po-
zitivni vyzatovani na svédomi podzemni Zily



Foto Jitka Menclova, www.pixabay .com

stiibra a zlata, dfive vyuZivané i okolnimi
doly.

Mista pro ocni neduhy

Ohledné harmonizace oci a zmirnéni nespe-
cifickych bolesti hlavy nedim dopustit na
Dobrou vodu u Pocinovic v jihozapadnich Ce-
chich. Slavnd je i mald studdnka u kostela
sv. Trojice na okraji Trhovych Svin. O¢ii usi
dle zkuSenosti léciteli harmonizuje také ma-
ridnsk4 studanka Koda nad vsi Srbsko u Be-
rouna nebo vydatny pramen sv. Mikuldse ve
staroddvné vsi Vraclav u Vysokého Myta.
Vsechny tyto prameny nezamrzaji a jsou
k dispozici po cely rok. Pro omlazeni smysli
chodili Cesi odjakziva i na magické skaly, kde
dnes najdeme zbytky stfedovékych hradu.
Treba na Bezdéz, kde je dodnes pfistupnd
hradni kaple, nebo na Andélskou Horu u Kar-
lovych Vart. Obé tato mista jsou odpraddvna
zasvécend archandélu Michaelovi, jehoZ sva-
tyné se zde dosud nachdzeji.

Nebo mate potize
s klouby?

Harmonizaci pohybového aparitu vhodné
doplni navstéva skalnich mést. Jedno z nej-
vyhlaSenéjsich najdeme tieba v Prachov-
skych skaldch u Jicina, na vice mistech na
Broumovsku i Ceskolipsku, dokonce i v Pra-
ze na Petfiné. Vyhldsend jsou severoceskd
skalni mésta v Labskych piskovcich v okoli
Hienska. A vynikajicim osvéZenim téla i duSe
miiZe byt piskovcovy skalni labyrint Toulov-
covy mastale u Litomysle.

Ze studdnek bych doporucil pramen s pii-
znacnym jménem Kloubovka u Kotouné na
Plzenisku nebo studdnku sv. Prokopa v Cho-
touni u Ceského Brodu. A samoziejmé mize-
te vyuzit klasické 14zné, tfeba raselinu v Tre-
boni nebo radonovou vodu v Jichymové - na

T =

/////

votni pojistovna ©.

Hledat muzZete i doma

Své harmonizacni misto si ale mizZe najit kaz-
dy i v blizkosti svého bydlisté. To pfinasi vy-
hodu pravidelnych navstév. Nejlépe ho najde-

poznavat nové cesty, aleje, skdly, navrsii pra-
meny. Ale pokud si preci jen nevite s vybérem
vhodného mista rady nebo vis Zadné neoslo-
vilo, miZete pozddat nékterého odbornika na
krajinu o konzultaci, pti které vim vybere
vhodnou lokalitu pfimo na miru. A tfeba vds
tam i doprovodi a vSe na misté vysvétli...

Pokud si nevite rady s vybérem pro vas
vhodného mista, nebo vas zadné neoslovilo,
muzete pozadat o konzultaci nékterého
odbornika na krajinu.

Krajina Bilych Karpat

Pokud navic pfistupujete ke kterémukoliv
mistu krajiny s umyslem posilit svoji energii,
méli byste zdroven néco na opldtku prinést,
tfeba néjaky ddrek mistnimu geniu loci jako
podékovani. To je dilezité, aby zustala za-
chovina rovnoviha energie. Obvyklé jsou
drobné obétni dary v podobé malych polo-
drahokami nebo energeticky silnych po-
travin, jako je tfeba med, ofechy, mik nebo
obilnd zrna. Nékdy postaci pouhé podékovi-
ni a vyjadfeni vdécnosti za
ozdravnou silu pfirody, kterd
je tady pro vSechny. é

Mgr. Jan Kroca
privodce po posvatnych
mistech, www.jankroca.cz
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I KRALOVSKA CESTA KE STESTI

/7~ ~skutecnost: na
gkonkrétnich mistech
pred patefi se pri
terapiich

objevuji
brazy;které maiji
“Jasné Zivlovy obsah.

V tom slova smyslu,

-ze jednotlivou vizi

' klienta Ize celkem
==hezpelné pFifadit do
~jedné ze skupin

QFazy

maji v téle clovéka svoje presné umisténi

Témito Zivly jsou:
e zemé

e voda

e ohen

e vzduch

* kov nebo kimen
e dievo

Obrazy mohou byt pfedstavoviny jednak
zastupnymi symboly, jednak Zivly samotny-
mi. Jako kdyby jejich dynamika (napf. vize
velkého ocednu nebo malého potiicku) vyja-
dfovala také osobnindboj a skrytou dimenzi
vnitiniho svéta konkrétniho clovéka.

Technika Uméni emoci

Poznatky na téma zivlové vybavenosti clové-
ka, kterym se zabyvam od roku 2008, jsem
shrnul do knihy jak zvlddat emoce po-
moci obrazii Zivli, vydané v nakladatelstvi
Grada. Knihu jsem pracovné nazval Uméni
Emoci. Umét totiz moudie zachdzet se svoji
vlastni emociondlni vybavou i jejimi nedos-
tatky (alias Zivly) a naucit se je pretvaret zna-
mend zvlddnout a pochopit alchymistickou
podstatu vnitfniho svéta lidského rodu a jeji
instinktivni jddro.
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Pokud clovék rozumi ptirodnim zdkontim
a vi, ktery prvek ovliviiuje ¢i posiluje jiny,
muZe se naucit zdravé pretvaret nadbytecné
emoce a zacit z nich ,vyrdbét“ Zivly nedos-
tatkové. Tak, aby postupné naplnil vSechny
své Zivlové ,nddoby“ a aby dosahl vlastni
vnitini integrace.

Technika Uméni Emoci je zaloZena na
vnitini vizualizaci clovéka. Pfedstavuje si scé-
ny, které uz nékde vidél nebo zazil: feku, na
jejiz bieh se postavi a pozoruje ji, pfesné
misto, kam priklddd devo do ohné nebo kvé-
tinu, kterou v duchu zalévd vodou. Toto spo-
jeni dvou Zivlu se ale odehrdvd jen a jen
v predstavéch clovéka - tedy v jeho mysli. Po-
myslnou alchymistickou barkou, kde se mi-
chaji prozivané emoce a vizualizované scény,
je nejpravdépodobnéji thalamus - soucist
emociondlniho mozku ¢ili limbického sys-
tému.

Pfi vniman{ Verself obrazi naproti tomu
Clovék zaziva vétsinou detailné popsané kon-
krétni vjemy na zcela piesnych mistech v té-
le. Nejprve jsem si umisténi téchto obrazi
nevsimal. Po case, kdyZ uZ individudlnimi
Verself rezonancemi prosly fadové stovky li-
di, mi zacalo byt jasné, Ze konkrétni Zivly se
maji nachdzet na tzce urcenych mistech hlu-

boko uvnitf téla. Jako v néjakych rezervod-
rech - ohrani¢enych mandaldch - urcenych
k tomuto ucelu. Vétsina lidi md ale nékteré
obrazy v mistech, kam pfirozené viibec ne-
patii. Nespravné umisténé zivly vSak clove-
ka blokuji ¢i brzdi, nékdy dokonce pfimo ni-
(i - coz se miZe piihodit v piipadé elementu
ohné.

Umisténi elementu v téle

Zemé, Voda, Ohen, Kov, Vzduch, Plazma. Ta-
kové je tedy jediné pfirozené spravné uloze-
ni Zivla v téle smérem odspoda nahoru. Do-
sdhnuti takového stavu zfejmé zabere
mnoho let. Realita je oviem takovd, 7e velké
fadé lidi néktery ze Zivli zcela chybi a nékte-
ré, tfeba vodu nebo kov, maji rozhdzené na
nékolika mistech v téle. Pfitom tam viibec ne-
patii a clovéku svou piitomnosti zptisobuji
opakované zdravotni nebo psychické potize.

Cilem prdce s Zivlovymi obrazy je tedy sou-
stiedit Zivlové mandaly presné tam, kam pii-
rozené patii. Doslova ,sundat® Zivly z hor-
nich ¢asti clovéka do spodnich. Nékdy to ale
miiZe byt i obrdcené: napiiklad na misté 1A
se mize ukdzat obraz vodni. Pak je naopak
potieba , vyzdvihnout ho do mista 2. Tento



proces probihd do doby, nez se Zivly ustali
ausadi v nddobdch, kam patii. Ta doba mu-
Ze byt klidné rok aZ rok a pul.

Zadny z zivlovych obrazi by se tedy uz v té-
le nemél objevit od hrudi vy3. V oblasti krku
by se pak mél ukdzat tajemny element éteru.
Kdyz se prvky, nachdzejici se ve spravny
okamzik na spravném misté a v dostateCném
mnoZzstvi, spoji dohromady, vytvoii skupen-
stvi plazmy. Tak jako pfi letni boufce nasta-
ne velkd Sance, 7e se spoji Zivly v jedno
avznikne dosud ne zcela prozkoumand enti-
ta - kulovy blesk. Pfitomnd kovova piimés
pfitom urcuje barvu takového blesku.

Nisledujici obrazy jsou konkrétnimi man-
dalami zaznamenanymi na Verself rezonan-
cich - a to na jejich spravnych mistech, tedy
tam, kam Zivel naleZi:

Zemé:

* obraz oticejici se zemékoule

» mohutny slon, ktery se béhem casu pro-
ménil ve statného mamuta

* hrncifsky kruh s hroudou hnédé hliny ur-
¢ené k vyhnéteni

e iirodnd hnéd4 hlina

o ¢tvercovd podlahova dlazdice z pdlené
hliny

o ¢erné boty

Voda:

* studna a v nivoda

* velké teplé more

* delfini skdkajici v moti

* houkajici zaocednsky parnik na moti

Spravné uloZeni elementii,
Jjak je znaly staré kultury,
napriklad indickd

]
? |
_.

-

mandala Vzduchu

.

mandla Ohné

mandala Zeme

-
" -

1 P4

* silny zvuk mot'ské lastury

* kapr

* bazén s vodou a koupajicimi se lidmi

Ohen:

* teply ohen v ¢isté podobé
* obrovsky zlaty poklad Inki
* zhavé slunce, které stejné nepalilo

* velké teplo, pocifované na tomto misté

bez vizualniho viemu

Vzduch:
e vétrné tornado

* letici bily racek mavajici kifdly

* bila kiidla andéla

» zvuk bijicich zvonii
* kovovy Sroub piipeviiujici pdtef v tomto
bodé

Dfevo:

* obraz tropické palmy

e tropickd lidna

o dfevéné hrubé kosté

« kvét a stvol lekninu/lotosu
* kmen vinné révy

Nespravné posazené mohou byt v téle ele-
menty uz od narozeni. Velmi pravdépodob-
né jsou zkopirovany ze Zivlovych tél rodict
nebo lidi, se kterymi jsme Zili a divérovali

VétsSina lidi ma nékteré obrazy v mistech, kam
pfirozené vabec nepatfi. Nespravné umisténé
zivly vSak ¢lovéka blokuji ¢i brzdi, nékdy
dokonce pfimo ni¢i — coz se mize pfihodit

v pfipadé elementu ohné.

* vzduch jako prana, kterd by se dala krdjet jsme jim. Piisobi na patef, na jeji postaveni

nozem
* poletujici motyl

Kov:
¢ duta kovovi koule

* kiiz kovového charakteru
 mohutny snovy hrad

* rukojet mece

",

)

&
mandala Eteru - plazmy
mandala Kovu

L 5%

mandala Vody

arust. Kdyz se klient vstupujici do Verself me-
tody rozhodne ve stfednim véku zménit
energetické télo a postaveni pdtefe, musi se
nutné pripravit na proces trvajici nékolik let.
V kone¢ném disledku bude mit ale tato zmé-
navelky vliv na zlepSeni drZeni jeho télaana
posileni vnitfniho stabilizacniho systému.
Cile dosahne syntézou fyzického cviceni
a psychosomatického posilovani, tedy praci
se Zivly.

Pojdme se jesté podivat na jednotlivé Zivly
ajejich alohu v psychosomatické stabilité ce-
listvé osobnosti:

Zemé na prvni Cakie 1A

Vyjadfuje stabilitu, pevny bod clovéka, a to
jak fyzicky, tak emociondlni. Nejnizsi bod hra-
ze je v ¢inské akupunktufe nazyvan setkdni
Jin. Neni vyjimkou, Ze se v priibéhu Verself
v téchto mistech objevi cerny symbol. U né-
koho se ¢ernd barva v tomto misté poji s po-
citem, Ze se jednd o zly a necisty symbol.
Avsak cernd je z ptirodniho hlediska stejné
pozitivni jako barva bil4, jen je jejim proti-
polem. Chvili ale miZe trvat, nez se dotyc-
ny/4 s touto skutecnosti vyrovna; prekdzkou
v této véci mohou byt kulturni nebo nédbo-
zenské predsudky.

Posilovan{ oblasti hrdze je velice zdravym
cvicenim a schopnost ovlddat tyto svaly ve-
de k jistoté ovladani celé fady reflexnich dé-
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ju v téle clovéka. Kazdému muzi, ktery citi
problémy s prostatou, tyto cviky doporucuji.
Vidyt uz jenom uvédomovini si oblasti hré-
ze a jeji prijeti mizZe vést u mnoha lidi k vel-
ké zméné postoje. Ten je v protikladu s moz-
nou pfisnou vychovou v détstvi, kdy rodice
nebo jin{ tvrdili, Ze tato oblast je neslusnd, je

pifitomen dokonce v jesté vysSich energetic-
kych patrech, 6A ¢i 6B.

Mnoho lidi ale v sobé ohen naopak viibec
nemd. Pro zkuSeného terapeuta Verself je
proto vyzvou a tkolem pokusit se ho v téle
klienta znovu zazehnout - tak, aby lidsky Zi-
vot mohl byt dovrSeny ve své celistvosti. Kun-

Nespravné posazené mohou byt v téle
elementy uz od narozeni. Velmi
pravdépodobné jsou zkopirovany ze zivlovych

tél rodicl nebo lidi, se kterymi jsme Zili.

| Sy

tfeba od ni odvddét pozornost a nedotykat
seji.

Zdkladni cvik na stazen{ hrazovych svali se
v joze nazyva mulabandha. Kdo jezdi na ko-
le aiv pozdéjsim véku zkusil jet bez fiditek,
dd mi jisté za pravdu, Ze bez stazeni a zpev-
néni hrazového svalstva nelze tento manévr
provést.

Voda v druhé c¢akre 2

Zde jsme v Pravodstvu byli pocati v téle mat-
ky. Clovék tady v prenatalnim vyvoji prosel
celou lidskou evoluci, byl rybou i obojzivel-
nikem. Clovéku by v tomto misté mélo byt
dobre a mél by v idedlnim pfipadé vnimat
pohybujici se teplou moiskou vodu. Pravdou
ovsem je, Ze vodni symboly byvaji rozesety
vjinych mistech téla, napiiklad na krku. Do-
konce jsem v nékolika piipadech zaZil, 7e se
symboly vody nachdzely na misté ¢akry 7A
nebo 7B (obraz ledového vodopddu). Tito li-
dé zazivali velice nepfijemné Zivotni pocity;
fesSenim pro né pak bylo piesunuti takovych
obrazii a zivla pravé do oblasti 2.

Ohen v ¢akre 3A (pupek)

Toto je jediné misto v téle, kde miZe byt bez-
pecné a trvale uloZen oheii - je to jakysi re-
zervodr energie tchi. Dlouhodob4 pfitom-
nost ohné na jinych mistech clovéka nici, a to
i fyzicky - doslova spaluje jeho tkané. Napii-
klad u Parkinsonovy choroby ti'i muZi shod-
né sdélili, Ze na misté 5B, tedy v drovni ust,
vnimali pfi rezonancich horko nebo piimo
ohnivé symboly (Slunce). Na této drovni pa-
tefe pii pohledu zezadu jsou u této degene-
rativni choroby nicena jadra substantia nig-
ra v prodlouzené mise, a to prostiednictvim
vlastnich autoprotilitek v podobé piebytku
energie. ReSenim je opét jeji piemisténi do
oblasti 3A. U Alzheimerovy choroby je ohenl
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dalini energii nelze probudit, aniz by byl v té-
le ptitomny prvek ohné.

Kov tésné pod mistem 4A

Toto misto ma byt neobycejné pevnym bo-
dem - stfednim dantienem, ktery v sobé ma
nést pevnost a zaroveil uvolnénost v oblasti
vyse. Md tvofit pilif téla pro hrudni a krcni
patef. Clovék pocitujici fyzickou a psychickou
stabilitu v tomto bodé nebude mit v Zivoté
nikdy potize s kr¢ni patefi. Kovové nebo ka-
menné obrazy jsou vétSinou vnimdny az nad
timto bodem, a to az do urovné mista 6A. Ko-
vové pfedméty byvaji také velmi ¢asto umis-
téné na zadni stranu pétefe.

Nilsky kiiz ANKH je kovovym nebo kamen-
nym symbolem a zdroveii energetickym vy-
jadfenim pro tento bod. VétSina autort myl-
né interpretuje, Ze vodorovné rameno tohoto
kiize symbolizuje ramena clovéka: kiiz md
byt vnimdn jako stfed pomyslného terce na
misté, které stafi ¢inSti mistii nazyvali stfed-
nim dantienem.

Péstovani a kultivace tohoto bodu je dlou-
hodobym a v pozdéjsim véku ndrocnym pro-
cesem: pokud pevny stiedni dantien absen-

tuje v rodové linii, tak drZeni hrudni a krcni
patefe rodic a prarodici ¢i praprarodict de-
terminuje drZeni téla u nasledujicich genera-
cl.

Vzduch na misté 4A

Jen se skdlopevnym stiednim dantienem mu-
Ze byt prostor tésné nad bodem 4A, tedy v ob-
lasti hrudi, uvolnény a jako nddoba pfipra-
veny na umisténi elementu vzduchu. Na 4A
nebo maximélné 4B patii symboly ptaki
nebo andéli, nékdy pii Verself rezonancich
doprovazené zvukovymi projevy mavajicich
kiidel ¢i veselého zpévu. Tyto zvuky z pod-
védom, které vnim4 jen sdm klient, jsou po-
pisovdny ve starych indickych textech jako
ndda zvuky. Predstavuji pro clovéka veliky
dar: na tyto klenoty z podvédomi by se mél
soustredit piedevsim na mistech, kam pati{,
protoZe mu pfindSeji velikou dlevu a ndvrat
k ptirozenému stavu véci tak, jak tomu bylo
kdysi, na pocitku. Spravné misto pro vnima-
ni vlastnich symbolickych kiidel jsou zdda
v irovni 4A. Kfidla symbolizuji pohyblivost
lopatek, pevnost a ovladatelnost zidovych
svali v této télesné oblasti.

Strom prochazejici patefi

Je to velice casty symbol. KdyZ se strom na né-
kterém bodé pitefe objevi, mélo by se pro
clovéka stat vyzvou nechat se takovym stro-
mem Zivota proriist, a to od nejspodnéjsich
energetickych pater az po ta nejvyssi.

Probuzeni kundalini
energie je mozné

s i nevyrovnanymi zivly
v téle

Neni ddno Zadnym zdkonem, Ze zemskou
Shakti energii, kterd v podobé reflext diim4
v kazdém z nds, je mozné probudit aZ po do-
konceni Zivlové kapitoly. Kundalini je pfitom
dobré vnimat jako ndpomocnou silu, kterd
stoupd od Zemé k Nebi (od kiiZové oblasti az
nad hlavu) a poméha v lidském podvédo-
mi ¢istit a upravovat dosud neurovnané po-
méry.

Idedlem samoziejmé je, kdyz se nejprve Ziv-
ly v téle spravné posklddaji, poté se spoji do-
hromady a nakonec spontinné a jemné pro-
budi energetické télo. Stastni jsou ti, kterym
to timto zpisobem bylo ddno
aumoznéno a oni tuto zkuse-
nost zazili pfirozené, bez né-
jakého velkého snaZeni, sami
nasobé. é
Viadimir Jelinek

FOTO: www.pixabay.com, archiv redakce
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HVEZDY ZDRAVI, HVEZDOPRAVEC RADi_

Zacind rok Luny 2020 a s nim zcela nové, mnohaleté ob-

dobi s novymi vyzvami. Jiz od prvnich dnt mésice ledna

se tedy ladme na jasné zfeni a zachyceni své vize, svého

vlastniho snu, abychom mohli poté klidné a s vnitfni jistotou kracet
smérem, ktery jsme si takto zvolili.

Mélo by jit o zdleZitosti, které se tykaji nds samych, na néZ se ndim
v minulosti nedostavalo ¢asu ¢i prostoru, a které jsme dlouhodobé,
nékdy i celé roky ¢i cely zivot, odklddali. Uspotddejme si tedy své
priority a mozn4 najednou zjistime, Ze vSechno je mozné! Situace Sa-
turna v nativnim horoskopu napovi, jaky je vlastné nds bytostny cil
v této inkarnaci...

Do tupliiku 10. ledna mizeme udélat prvni, tfeba i symbolické kro-
ky na této cesté. Konjunkce neboli spojeni Jupitera se sestupnym
lundrnim uzlem v Kozorohu nastdva piesné 8. 1. (jednou za 12 let)
a pomize nam spravné se uzemnit, opfit se sami o sebe, o své na-
shromdzdéné zkusenosti, optimisticky pohlédnout vzhiru k nebi
a pustit se s Bozi pomoci védomé do price...

Zasadni konstelaci mésice a v podstaté i celého roku je konjunkce
Saturna s Plutem rovnéz ve 23. stupni Kozoroha, ve dnech kolem
13. ledna. Jiz delsi dobu probihajici proces ,zmény paradigmatu“ se
dostdvd do aktivni fize. Staré struktury se hrouti, vie nefunkcnia za-
staralé se bude jesté rychleji rozklddat. Namisto omezujicich, zacas-
té rozporuplnych zdkont lidskych se zacindme soustfedovat na zd-
konitosti kosmické a Zit v souladu s nimi. Podivejme se zdravé,
stiizlivé a realisticky na svou Zivotn{ situaci a zeptejme se, kde po-
tiebujeme udélat ,radikdlni fez - kde na nds ¢eka zdsadni rozhod-
nuti ukoncit to, co uz nefunguje, co nds oslabuje, suzuje, co nim pie-
kazi a branive vyvoji. Dim horoskopu, kde se tito dva ,drsni panové“

Pojdme se podivat, co sev prvnich dvou
mésicich nového roku bude dit na
obloze a €o pro nas'hvézdy chystaji...

spolecné nalézaji, ndim napovi, o jakou konkrétni Zivotni oblast se
jednd (vztahy, zdravi, price atd.). Konjunkce Saturna s Plutem bude
posilena i Sluncem a Merkurem - vénujme ji tedy obzvldstni pozor-
nost, protoze pfedznamenava déni pravdépodobné nejen béhem ce-
1ého nésledujiciho roku...

Soucitné a hluboce milujici spojeni Neptuna s Venusi v Rybach ve
dnech kolem 27. 1. zahoji vzniklé rny, utisi pfipadnou bolest a na-
pomuiZe vSe staré a pieZité v ldsce rozpustit, pustit a odpustit, hlu-
boce ukoncit...

Po novu ve Vodnari (24. 1. ve 22:40) se miZeme konecné zhluboka

Nevs

vvvvv

let s priteli a podobné smySlejicimi lidmi své ndpady
avize, vyjadrit své poselstvi. Nové a spolecensky prospésné
projekty zacinejme az do upliiku 9. inora, poté nechme prici praci
a oddejme se spise tviircimu odpocinku a oslavovini Zivota, ptipad-
né i cestovani do vnéjsich a vnitinich svéti... ©
Toto obdobi bude celkové velmi pestré, intenzivni a inspirativni,
obzvlasté do 16. inora, kdy nas bude Venuse v Beranu spolu s Mar-
sem ve Strelci vyzyvat k rozsifovani obzort a objevovani novych mist
amoznosti. Kvadrit VenuSe v Beranu s Jupiterem (23. 2.) a s Plutem
(28.2.) v Kozorohu v$ak tuto ,,divosku“ ponékud zbrzdi: pfi vrhani
se po hlavé do milostnych a jinych dobrodruzstvi tedy dbejme na ur-
¢ité meze a hranice, pfipadné se zeptejme na hlubsi smysl a dlouho-
dobéjsi vyznam naseho pocindni, aby nam nemusel byt ponékud nd-

www.mandalia.cz

Vyklad horoskopu, prednasky a kursy astrologie, cestovani, galerie obraz...

silné ptipomindn. UZivejme si tedy radosti Zivota bez ubliZovéni so-
bé ¢i druhym...

Vstup Slunce do znameni Ryb nastane 19. 2. a zklidn{ a meditativ-
né rozvolni tyto ohnivé a vzdu$né odpoutané tendence. Rovnéz Mars
v Kozorohu (od 16. 2.) ns fadné uzemni a pfipomene nam, Ze jsme
si v lednu vytkli urcité cile a je tfeba pokracovat v cesté. Jeho spoje-
ni se sestupnym uzlem ve dnech kolem 25. inora pomiiZe usebrat se
a pustit se znovu do dila. Smysluplnost svych ndslednych ¢innosti si
v$ak nejprve meditativné procitme v obdobi novoluni 23. 2. (ptesné
v 16:31). V tom nam napomuze té7 retrogradni Merkur v Rybach (od
17. 2.). Nechme své zdleZitosti plynout a vyckejme na instrukce shi-
ry. V8ak ono se to vSe bez nds néjakou tu chvili jisté obejde...

Vase Alita Zaurak
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BN BAMBI KLUB

Zima. Déti ji
veétsSinou miluji.
Znamena pro né stavéni
snéhulakd, klouzani po
rybnice, koulovacky

a takeé trfeba sankovani ¢i
zimni sporty. Zima je ale
také provérkou
odolnosti détské
imunity. Ve Skolach

(i Skolkach) se to touto
dobou rymou a kaslem
vseho druhu jen hemzi.
Jak na to, aby vase
mladata virim z okoli
odolala? Predstavime
vam par zasad, které
vétSinou funguiji.

Zdravé jako rybicky. | v zimé...

rii angin a jiné maji maximdlné nudli

u nosu? Odpovédi je obranyschopnost
organismu, na které se z¢dsti podilime i my
rodice. Jak ji tedy posilovat?

J ak to, Ze nékteré déti v zimé vystridaji sé-

Jde se ven!

Zatimco v 1été je tato véta na dennim porid-
ku, jakmile klesne teplota pod pét stupiii, vy-
hodnoti to fada rodict jako ,$patné pocasi“
a misto ven se jde do kina ¢i v horsim pfipa-
dé do nakupniho centra. V téchto prostorich
nejenze se kumuluji vSemozné viry a bakte-
rie, ale hlavné, pobyt venku déti potiebuiji
vjakémkoliv pocasi! Nevzdavejte se tedy spo-
lecnych vyletd a prochdzek jen proto, Ze je

PP

kupte poiddné obleceni a vyrazte ven. Cim
mladsi déti to naucite, tim pfirozenéjsi to pro
né bude.

Venku se toho d4 délat spoustu i v zimé -
bobovini, sankovini, klouzdni po zamrzlych
kaluzich ¢i jen prochazky krajinou. Mizete
pobyt venku spojit tfeba s nakrmenim zvére
(vyroba krmitka bude déti bavit), nebo na-
bidnout babicce odnaproti, Ze ji vyvencite
pejska, kdyZz venku napadl snih. Zapojte
zkrdtka fantazii a alou ven. A pokud mate
pfes tyden hodné préce a nechce se vam cho-
dit na prochdzky za tmy, vyuzivejte k toulkdm
pifrodou vikendy. Cerstvy vzduch je pro dé-
ti (ale i pro nds, dospélé) opravdu dulezity.
Pro né i pro jejich imunitu.

Prirodni preparaty pro déti Bambi. Vyborné funguje

kombinace sirupt Bambi Imun + Bambi Bronchi.

Imun je idealni pfi opakovanych virézach, anginach

¢i celkové zvysené nemocnosti a Bronchi je vhodny

’ na viechny potize dychaciho traktu — dlouhodobé
kasle ¢i zadnéty hornich cest dychacich.
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- Je ti teplo?

Castym a zdravi neprospivajicim zimnim je-
vem je také prehnané oblékdni déti. Vidam
déti, které se téméi nemohou pohybovat
(rozhodné ne pfipazit), natoz pak radostné
pobihat. Idedlni je obleceni cibulové vrstvit,
aby bylo co sunddvat, ptipadné pfidavat. Nic-
méné v dnesni dobé funkcniho obleceni uz
tolik vrstev nastésti neni tieba - staci obléci
kvalitni triko s dlouhym rukdvem napiiklad
z merino vlny, kterd je pfirodni a vyborné
hiejivd, mikinu, idedlné s rolickem (s $dlami
se déti prilis nepriteli) a technickou bundu,
kterd nepropusti chlad, vitr a optimalné ani
vodu. Takto oblecené déti neprochladnou,
a pokud se béhem hry prece jen zapoti, tri¢-
ko vodu odvede, rychle uschne a zima se
k nim nedostane. Samoziejmosti je ¢epice
ave vétsim chladu i rukavice. Zde skvéle fun-
guje piiklad nds, rodict. Kdyz dité vnima, Ze
pokryvka hlavy je samoziejmosti i pro nis,
nebude se ji v pozdéj$im véku (puberta je ka-
pitolou sama pro sebe) urputné branit.
Zanedbavat bychom rozhodné neméli bo-
ty - dobrd obuv je zaklad. Zapomerite na dé-
déné tenisky ¢i second handy. Jak jinak nd-
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kuptim z druhé ruky fandim, détskou obuv
jsem tam nepofidila ani jednou. Détem se
nozka teprve vyviji a tak je potteba ji nalezi-
té hyckat a poskytnout ji idedlni podminky.
V zimé to chce boty s goretexovou (¢i jinou
nepromokavou) membranou, hezky pevné,
kotnickové a s porddnou podrazkou. Takové
brzdéni na sankdch da botdm porddné za-
brat.

Do zimniho obleceni a obuvi sice trochu za-
investujete, ale radost déti, dovadéjicich ven-
ku, vam to nékolikrat vrati.

Kvalitni spanek i strava

Mohlo by se zdt, Ze to je samoziejmé, ale Cas-
to je na déti vyvijen velky tlak ze vSech moz-
nych stran. Ndrocné krouzky (nékdy i nékolik
denné), pro Skoldky povinnosti ve skole, atd.
Doprejte détem kvalitni odpocinek a do-
statek spanku. Idedlné také v op-
timalnich podminkdch. Rada
rodi¢ti ma v zimnim obdobi <
pocit, Ze doma musi byt
hezky teploucko a détské po-
kojicky jsou nepfijemné pie-
topené. Pred spanim détem pra-
videlné vétrejte as teplotou to také
nepfehdnéjte - neméla by prekrocit
dvacet stupnid. Pravidelné vétrani v mrazi-

vlazné, proto détem pfipomindme - opét sta-
¢i, aby si to ty malé osvojily, pak si to s sebou
ponesou dal.

Doplhovat vitaminy?

Tuto otazku si poklddd mnoho rodicu. Tele-
vizni reklamy nds pravidelné masiruji nut-
nosti lddovat do déti jeden vitamin za dru-
hym, ale pozor, s fadou libivych dopliki
stravy do sebe nasi nejmensi dostdvaji také
nezdrava barviva a ztuzovace, o syntetickych
pfichutich a viinich ani nemluvé.

Pokud zrovna v okoli fadi nemoci, ¢i vidite,
ze je ditko oslabené napiiklad rymou, pak je
dobré sdhnout po néjakém ,pomocnikovi®,
nicméné zkuste vybirat z pfirodnich produk-
td, kterych je dnes na trhu také dostatek. Ty

dodaji do organismu skutecné jen vhod-
3 né prisady, jako napiiklad vitami-
ny ¢i bylinné slozky, které détem
pomohou oslabeni snadno pie-
konat.

Zvolit mizeme také nékteré
rady nasich babicek - napii-
klad u nds frci uz po generace

Castym a zdravi neprospivaji

mdlni a jen oloupeme kiiru) a zdzvoru. N4-
sledné smés zalijeme medem (pokud nemd-
me pastovy, rozehiejeme na pare klasicky)
a ddme do lednice. Vznikne ndm i chutové
lahodny sirup, ktery mazeme davat détem
preventivné, kdyZ citime, Ze nejsou zcela ve
formé.

Umyl/a sis ruce?

Nesmime zapominat ani na hygienické navy-
ky. Umyviani rukou totiz mize byt i prevenci
proti rymé. Zejména ve Skolkach a Skolach,
kde je vice nakazenych déti. A nemyslime
upénlivé myti stokrat denné, ale takové to za-
kladni - po toaleté, po ndvratu dom ¢i pred
jidlem. Napiiklad v ndkupnim centru nebo
v MHD fddi mnohem vice bacili nez tfeba
v lese, proto na myti rukou tfeba pred nd-
vStévou kina (zejména pokud se potomek
pldnuje lddovat popcornem) trvejme. Ostat-
né, myti rukou patfi k zdkladnim hygienic-
kym ndvykam a méli bychom je déti ucit od
utlého véku.

Pokud prece jen na dité skoci néjaky bacil,
nechte ho poradné vyleZet. Télo, které zapoli

zimnim jevem je také prehnané ok
déti. Idealni je obleceni cibulové vrstw =
a v pfipade potreby postupné sur :

vém pocasi je vhodné nejen pro vyménu
aosvézenivzduchu, ale také pro zniceni vir
v ovzdusi - mrdz je spdli. V horku a zvySe-
ném suchu, které ustiedni topeni vytvari, se
détem hife spi, spinek je méné hluboky a tu- |

diz tolik neregeneruje. Ostatné, vy mite pie-
topené loznice v oblibé?

Dal$im bodem, na ktery se ¢asto zapomina,
je dulezitost pestré a vyvazené stravy. Nesti-
hdte uvarit a tak si objedndte tfeba pizzu ci ji-
ny fast food? Jednou za ¢as je to samoziejmé
v pofddku, ale pravidelnd konzumace ne-
zdravého jidla détem neddvd kromé kalorii
nic. Naopak - vhodni je strava, bohatd na
ovoce a zeleninu - tedy jidlo s vldkninou, vi-
taminy a stopovymi prvky, které pfispivaj
ke spravnému fungovani obranyschopnosti.
V zimé jsou vhodné naptiklad hutné zeleni-
nové polévky, které jsou syté, teplé a jesté
plné prospésné vldkniny. Takovou dytiovou,
tomatovou ¢i bramborovou polévku ma rado
snad kazdé ditko Nezapomine]’te na to, ze
vani imunity je pravé stfevo a dopfejme mu
vhodné potraviny, ze kterych bude mit co
Cerpat.

Mysleme také na dostatek tekutin. Zatimco
v 1été pocitujeme Zizeil pribézné i kvili hor-
kému pocasi, v zimé tato potieba klesd a fada
déti pak prakticky nepije. Ndpoje, idedlné

recept na lécivou ,kaSicku, kde se smichd

med, citronova Stava a skofice - udéla se hus-

td kaSe (dospéli pridaji malinko domaci sli-
vovice ¢i jiné Cisté palenky) a ta se vypije
nebo sni IZickou. Skofice krdsné prohieje, cit-
ron je bohaty na vitamin C a o blahoddrnych
ucincich medu ani netieba hovotit.

Dobie funguje téZ domdci zazvorovy sirup -
do sklenice postupné vrstvime pldtky bio cit-
ronu (pokud nemédme bio, tak koupime nor-

s nemoci, je oslabené a opravdu potiebuje
predevsim klid a ¢as. Rodice obcas hned
pfi prvnim zlep3eni ditko Zenou do skolek,
Skol, kde ovSem oslabené snadno opet néco
chyti. A tak potom vznikaji
ony zacarované kruhy. Tak-
Ze hezky klid na lazku a ne-
uspéchat ndvrat do bézného
reZimu!

é
Linda Maletinskd
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BN KALENDARIUM
VZDELAVACI KURZY

0d zacdtku roku 2019 se systém vzdélavani pro detoxikacni poradce nové rozdéluje do tii arovni:
zikladni (Z1-Z3), stiedni (S1-S4) a vysokd (V1).

.....

Pfednasky v Praze

datum cas nazev akce lektor misto konani cena

15.1.2020 9.30-15.30 S3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 900 K¢
21.1.2020 9.30-15.30 Z1 Vladimira Malova Praha 700 K¢

5.2.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢
11.2.2020 9.30-15.30 z2 Vladimira Mélova Praha 700 K¢
19.2.2020 9.30-15.30 Z1 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
25.2.2020 9.30-15.30 Z3 Vladimira Malova Praha 700 K¢

4.3.2020 9.30-15.30 Z2 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢

4.3.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
18.3.2020 9.30-15.30 Z3 Ing. Vladimir Jelinek Praha 700 K¢
25.3.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné online 0 K¢
31.3.2020 9.30-15.30 S1 Vladimira Malova Praha 900 K¢
14.4.2020 9.30-15.30 S2 Vladimira Malova Praha 900 K¢
28.4.2020 9.30-15.30 S3 Vladimira Malova Praha 900 K¢

5.5.2020 9.30-15.30 Z1 Vladimira Mélova Praha 700 K¢
19.5.2020 9.30-15.30 z2 Vladimira Mélova Praha 700 K¢
26.5.2020 9.30-15.30 S4 Mgr. Marie Vilankova Praha 700 K¢

2.6.2020 9.30-15.30 Z3 Vladimira Malova Praha 700 K¢
17.6.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
17.6.2020 13.00-15.00 Zkouska 2. stupné Praha 350 K¢

Informace a pfihlasky: ECC, s. r. 0., Na Vyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, e-mail: eccpraha@joalis.cz nebo
prfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Brné

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
15.1.2020 9.00-15.30 S3 Pavel Jakes Brno 900 K¢
22.1.2020 9.00-15.30 Z1 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
7.2.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢
12.2.2020 9.00-15.30 22 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
26.2.2020 9.00-15.30 z2 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
4.3.2020 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krejci Brno 700 K¢
4.3.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
18.3.2020 9.00-15.30 z2 Bc. Lucie Krej¢i Brno 700 K¢
1.4.2020 9.00-15.30 Z3 Bc. Lucie Krej¢i Brno 700 K¢
8.4.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné online on-line 0 K¢
15.4.2020 9.00-15.30 S1 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
29.4.2020 9.00-15.30 S2 Bc. Lucie Krejci Brno 900 K¢
13.5.2020 9.30-15.30 S3 Pavel Jakes Brno 900 K¢
27.5.2020 9.00-15.30 S4 Magr. Marie Vilankova Brno 900 K¢
19.6.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Brno 350 K¢

Informace a prihlasky: Body Centrum, s. r. 0., Vodni 16, Brno, tel.: 545 241 303, e-mail: info@bodycentrum.cz nebo pfimo
na www.bodycentrum.cz v sekci Vzdélavani.

Pfednasky v Ostravé

datum cas nazev akce lektor misto konani cena
23.1.2020 9.30-15.30 S3 Pavel Jakes Ostrava 900 K¢
16. 1.2020 9.30-15.30 Z1 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
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datum cas nazev akce lektor misto konani cena

6.2.2020 9.30-15.30 Z2 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
6.2.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢
27.2.2020 9.30-15.30 Z3 Jana Jancova Ostrava 700 K¢
4.3.2020 17.00-18.00 Zkouska 1. stupné on-line 0 K¢
19.3.2020 9.30-15.30 S1 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
9.4.2020 9.30-15.30 S2 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
30.4.2020 9.30-15.30 S3 Jana Jancova Ostrava 900 K¢
18.6.2020 10.00-12.00 Zkouska 2. stupné Ostrava 350 K¢

Ucastnikaim vzdélavani v Ostravé doporuéujeme Kurz S4 absolvovat v Praze dne 26. 5. 2020 nebo v Brné dne 27. 5. 2020.
Informace a pfihlasky: Centrum metody C. I. C. — Ostrava, Prazdkova 218, Ostrava — Marianské Hory, tel.: 730 517 776,
e-mail: centrumostrava@joalis.cz nebo pfimo na www.eccklub.cz v sekci Vzdélavani.

Mimoradné konané seminare

datum cas néazev akce lektor misto konani cena
24.1.2020 9.30-15.30 V1* Pavel Jakes Ostrava 700 K¢
Ing. Marika Kocurova
29.1.2020 9.30-15.30 V1* Pavel Jakes Brno 700 K¢
Ing. Marika Kocurova
28.2.2020 10.00-15.00 Seminar pro praktikujici  Mgr. Marie Vilankova Brno 700 K¢
terapeuty

* Salvia, sady, EAMset v praxi zkuseného terapeuta

Refresh kurzy pro absolventy ZDARMA
Vzdélavaci systém Joalis proSel zdsadni zménou a vysledkem je piehledné rozdéleni do ti{ stupfiti - zdkladni, stiedni a vy$si, které na sebe
logicky navazuji. Refresh kurzy jsou urceny pro absolventy, ktefi néjakymi kurzy v minulosti prodli, ale metodu tfeba aktivné nepouziva-
ji. Nicméné maji zdjem o obnovu svych znalosti nebo o nové informace z oblasti metody C. I. C. Semindfe jsou podle urovné znalosti dva
alze je absolvovat zv1ast.
o Z-refresh kurz - je zaméfeny na nové sloZeni prepardtd, jejich ~ * S-refresh kurz - diagnostika na Salvii a pouziti tiSténych tabu-
zarazeni do logickych skupin a skldddni preparati do kir bez lek pro jednoduchou a logickou diagnostiku pomoci testovacich
poufZiti ptistroje Salvia. sad, skldddni preparati do kur, price s klientem v poradné.

Proc se zucastnit?
* Ziskate nové informace o preparitech, jejich sloZeniacel- < Prohlédnete si (a dostanete zdarma) nové pomiicky pro te-

kové novinky o metodé. rapeuty: celkovy pfehled prepardti a novy cenik, diagnosticky
* Bude vam vystaven novy, platny certifikat Terapeut metody blok, schéma rozdéleni preparitd.

C. I C. - kontrolované detoxikace Joalis (predchozivzdélainimu-  * Predstavime vam nové testovaci sady, které budou k dispozi-

si byt zakoncené zkouskou). ci za zvyhodnéné ceny.

* K nahlédnuti budou také nové vyukové materidly vztahu-
jici se k metodé (knihy a skripta).

Semindi povedou dlouholeti a zkuSeni poradci a lektofi metody C. 1. C. Vladka Mdlovd a Pavel Jakes.

Terminy: seminare Z semindre S
10. 2. 2020 - Praha 2.3.2020 - Praha
14.2.2020 - Brno 20.3.2020 - Brno
15.2.2020 - Brno 21.3.2020 - Brno
29.2.2020 - Praha 28.3.2020 - Praha

Zavaznd registrace nutna na eccpraha@joalis.cz tel.: 739 639 134.

Kongresové dny informacni mediciny s Marii Vilankovou a Vladimirek Jelinkem
BRNO - sobota 29. unora 2020, Orea Hotel Voronéz

PRAHA - sobota 18. dubna 2020, Hotel Krystal, Praha 6

Informace a prihlasky: ECC, s. . 0., Na VWyhledech 1234/8, Praha 10, tel.: 274 781 415, eccpraha@joalis.cz
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To chce klid a nohy v teple!

Ledviny nejvice oslabuje emoce strachu.
Problémy uzce souvisi i s poruchami pohlavnich organd.
V zimé pecujme o své ledviny, jsou nasi ,Cistickou”!

Optimalizuje tyto stavy:

v Problémy s candidou

v Piskani v usich

v Odhalovani kre¢kd zub
v Gynekologické obtize

v Poruchy menstruace

v Bolesti v bedrech

v Ztuhla sije

v Paleni, bolestivé moceni
v Sexualni poruchy

Kura
pro detoxikaci ledvin
UrinoDren + Deuron
+ Autoimun

Vice informaci na wwvwﬁms.cz





